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Javaslatok a szovegértés tantargyakba agyazott fejlesztéséhez — az olvasasi stratégiak
tanitasa l.

Jelen munka célja a szovegértés-fejlesztés egy, a hazai iskolai gyakorlatban kevéssé ismert és
alkalmazott lehetéségének, az olvasasi stratégiak tanitdsanak a bemutatasa annak érdekében,
hogy iranymutatasul szolgaljon az osztalytermi gyakorlatokhoz. A tanulmany réviden definialja
az olvasasi stratégiakat, elemzi a tanitasi helyzetiiket, bemutatja a szévegtipusok, -formak és az
olvasasi stratégiak kozotti kapcsolatokat, és kitér tanitasuk jelentéségére is. Ismerteti a
szovegtipusok és a stratégiak kapcsolatat, hiszen az olvasasi stratégiak alkalmazasa kiillénb6z6
szovegek esetében eltérd lehet. Ezt kovetéen — példakkal szemléltetve, elsésorban gyakorlati
vonatkozasban — bemutatja a leggyakoribb olvasasi stratégiakat. Végiil javaslatokat fogalmaz
meg az olvasasi stratégidk tanitasat illetéen. A cikkben ismertetett olvasasi stratégiak
elsésorban nyomtatott szovegekhez kapcsolédnak, de jelentés résziik digitalis szovegek
olvasasakor is hasznosithato lehet.

Bevezetés

A magas szintl szdvegértelmezés szamos, egymassal szoros kapcsolatban allé tudaselem
megtanuldsat és gyakorlaséat feltételezi. E tudaselemek egyikét az olvasési stratégiak jelentik. Bar
a Nemzeti alaptanterv (2020) és a kerettantervek egy része expliciten emlitést tesz az olvasasi
stratégiakrol, a stratégiak tanitdsdnak médszertana alig ismert a hazai gyakorlatban (Csapé et al. 2012;
Steklacs 2018; Fejes et al. 2022). Ez minden bizonnyal a magyar oktatasi rendszer sajatossagaival is
Osszefligg: az olvasasi képesség direkt fejlesztése hazankban f6ként az alsé tagozatra korlatozodik,
mig az olvasasi stratégiak fejlesztésének a fels6 tagozaton kellene kiemelt hangsulyt kapnia (Steklacs
2018).

Az olvasasi képesség fejlesztésében a tovabblépés egy lehetséges iranyat a szOvegértés tantargyakba
agyazott fejlesztése jelentheti a felsé tagozaton, kdzéppontba allitva az olvasasi stratégiak tanitasat
(Fejes et al. 2022). Ebben a témakdrben sziletett mar magyar nyelven 6sszefoglalé munka (példaul
Steklacs 2013), tdbb, az olvasasi stratégiak tantargytdl fliggetlen tanitdsat attekintd tanulméany (példaul
Jozsa et al. 2012; Gonda 2015; Hédi et al. 2015), valamint kildnb6z8, a szOvegértés olvasasi stratégiak
altal torténé fejlesztését gyakorlati fokusszal bemutaté iras (példaul N. Csaszi 2009; Toth 2009; Antalné
Szabd6 2010; Bernath 2016). A tanulmany célja, hogy az elmult évtized nemzetkdzi szakirodalmanak
eredményeivel kiegészitve attekintést és gyakorlati iranymutatast kinaljon az olvasasi stratégiak
tanitasahoz. Ennek érdekében a tanulmany (1) ismerteti az olvasasi stratégiak jellemzdit, hazai
kontextusban elemzi a tanitasi helyzetiket; (2) bemutatja a sz6vegtipusok, -formak és az olvasasi

stratégiak kozotti kapcsolatokat; (3) gyakorlati fokusszal attekinti a fontosabb olvasasi stratégiakat és
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ezek jelentéségét, valamint javaslatokat fogalmaz meg a hasznalatukra vonatkozdan; végil (4) az

olvasasi stratégiak tanitasanak fébb alapelveit targyalja.

Az itt ismertetett olvasasi stratégiak elsésorban nyomtatott szévegekhez kapcsolédnak, de jelentds
részik vélhetden digitalis szovegek olvasasakor is hasznosithaté. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy
a nyomtatott és a digitalis szévegek olvasasahoz kapcsolédd stratégiakban bizonyara mutatkoznak
eltérések (lasd Gonda 2015; Cho—Afflerbach 2017).

Az olvasasi stratégiak meghatarozasa és jelentésége

Az olvasasi stratégiak meghatarozasa

Az olvasasi stratégiak meghatarozasa szorosan kapcsolédik a metakognicio fogalmahoz.
A metakognici6 a gondolkodasunkrél valé tudatos gondolkodast jelenti (Flavell 1987). Ennek
definialhatok (Csikos 2007). Az olvasasi stratégiak olyan tudatosan végzett muiveletek, amelyeket
annak érdekében alkalmaz az olvaso, hogy egy szdveget sajat céljainak megfelelén értelmezzen
(Steklacs 2013). A szakirodalomban talalhatdé meghatarozédsok hangsulyozzak, hogy az olvasasi
stratégiak hasznalata kontrollalt cselekvés (Afflerbach et al. 2017), és elkotelez8dést, eréfeszitést
igényel az olvasotol (Alderson—Cseresznyés 2003). A stratégiak segitenek az olvasonak elmélyulni
a szbveg értelmezésében (McNamara—Magliano 2009), segitenek a szdvegbdl létrejovd jelentés

megalkotasaban (Chen—Chen 2015), és facilitéljak a tanuléi autonémiat (Snow 2002).

Ahhoz, hogy az olvasasi stratégiak alkalmazasa kénnyebben, automatizalt folyamatként miikodjon, sok
gyakorlas sziikséges (Snow 2002). A kezdd és a gyakorlott olvasét tobbek kdzott az kiildnbozteti meg,
hogy a gyakorlott olvasé sok stratégiat ismer, és tudja, hogy ezeket mikor kell hasznalnia (Pressley
2001). Minél tébb stratégiat ismer meg az olvasé, annal nagyobb eséllyel talalja meg a szamara
megfelelét (Sargent 2017). A gyakorlott olvasé tovabbi jellemzdje, hogy észleli, amikor a szdveg
értelmezésében problémaba Utkozik. Ekkor tudatosan keril elétérbe az akadalyt elharitani képes
stratégiak alkalmazasa, példaul a szdveg Ujraolvasasa, az olvasottak atgondolasa vagy az olvasas
lelassitasa a nehezebb részeknél (Mokhtari et al. 2018; Okkinga et al. 2018). Elegendd gyakorlas utan
ezek a stratégiak automatikussa valhatnak, hasznalatuk mar nem igényel tudatos atgondolast, igy
megkdnnyitik az informaciofeldolgozast (Snow 2002; Greaser 2007). Vagyis az olvasasi képesség
mikddtetésekor a tudatos (stratégiai) és az automatizalédott (belsévé valt) folyamatokat valtogatja
a gyakorlott olvas6 a széveg nehézségétdl figgéen a mélyebb megértés érdekében (Afflerbach et al.
2017).
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Az olvasasi stratégiak attekintése

Az olvasasi stratégiakat leggyakrabban aszerint csoportositjak, hogy az adott stratégia olvasas el6tt,
kézben vagy olvasas utan hasznalhaté. A koévetkezdkben Pressley—Gaskin (2006) alapjan réviden
attekintjuk, hogy a gyakorlott olvasok — altalaban nem tudatosan — milyen stratégiakat alkalmaznak
a szbdvegek olvasasa elbtt, kdzben és utan — ezzel vélhetéen tovabb mélyllhet az olvasasi stratégiak

megeértése, illetve attekinthetévé valik az olvasasi stratégiak miikddése.

Szbvegolvasas el6tt a gyakorlott olvasd dontést hoz arrdl, hogy mi a célja a széveggel, a szdveg
informacioétartalmat mire hasznalja fel, igy felméri a szdveg tulajdonsagait (példaul struktura, hossz),
majd gyors atfutassal tervet készit arrél, hogy mely részeket olvassa el elébb, esetleg melyeket fogja
kihagyni. igy még azelétt, hogy részletesen elolvasta volna, valamilyen képet alkothat arrél, hogy mirél
fog szdIni a szbveg, és elvarasokat fogalmazhat meg a tartalmara vonatkozéan. Mindehhez aktivizalja
az adott témahoz kapcsolodo el6zetes tudasat. A gyakorlott olvasé az emlitett stratégiakat alkalmazva

tehat el6késziti és megtervezi az olvasast.

Szbvegolvasas kbzben a gyakorlott olvasé a nehezebb részeknél lelassit, a cél alapjan fontos
informaciokat tartalmazé szévegrészeknél megall, elgondolkodik rajtuk, Ujraolvassa Oket, esetleg kiilsé
segitséghez folyamodik, vagy monitorozza a megértésiiket. Szilkség esetén olvasas kdzben jegyzetel,
alahuzza, kiemeli a fontos részeket. Azonositja, értékeli, hogy mi az egyes szovegrészek, bekezdések
Iényegi gondolata. Kdvetkeztetéseket von le az iré szandékardl, a szoveg mogottes értelmérdl. Ehhez
szlikség van elézetes tudasanak a bevonasara, kiilénos tekintettel a szévegtipusra. Osszeegyezteti a
szovegbdl megismert informacidkat a sajat tudasaval és a kijelolt céllal, ennek érdekében értékeli,
kritikailag elemzi a szdveget. Mindekdzben vizualisan képeket alkot, megprébalja elképzelni
a szbvegben leirtakat.

Szdvegolvasas utan a gyakorlott olvaso kérdéseket tesz fel maganak a szévegrél, és ha ugy latja, hogy
valamit nem értett meg, Ujraolvas bizonyos részeket. Ek6zben uUjraértelmezi a fogalmak egymashoz
valo viszonyat, esetleg reflektal az olvasottakra vizualis segédletek hasznalataval. Végul levonja a f6bb
kovetkeztetéseit, 6sszegez. A megértéshez tovabbi segitséget jelenthet a széveg masokkal valo
megvitatasa (példaul Isakson-Isakson 2017).
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Az olvasasi stratégiak tanitasanak helyzete és jelentésége hazai kontextusban

A magyar olvasastanitasi gyakorlatot a nemzetkdzi felméréseken ol teljesité orszagokéval
O0sszehasonlitva két — egymassal sszefliggd — terllet hianyossaga kildndsen szembetling: az olvasasi
stratégiak tanitasanak, valamint a tankdnyvekben hasznalt szdvegek valtozatossaganak a hianya
(Csapo et al. 2012). Az el6bbi hianyossag vélhetéen az oktatasi rendszer strukturajaval is 6sszefligg.
Bar az olvasasi stratégiak tanitasa idealis esetben az als6 tagozaton megkezddédik, a felsd tagozaton
kellene kiemelt hangsulyt kapnia (Steklacs 2018). Ugyanakkor a fels§ tagozaton a pedagdgusok
tobbsége vélhetéen nem tekinti feladatanak az olvaséas elsajatitasanak a tamogatasat, és nem is érzi
felkészlltnek magat a feladatra.

Megallapitasaink alatdmasztasara dokumentumelemzést végeztiink, amely azt vizsgalta, hogy az
aktualis és a korabbi Nemzeti alaptantervben, illetve az ezekhez kapcsolodé kerettantervekben hogyan
jelenik meg az olvasasi stratégiak tanitasa. Az eredményeket az 1. tablazat mutatja azoknak

a dokumentumoknak a feltlintetésével, amelyek expliciten emlitik az olvasasi stratégiakat.

1. téblazat

Az olvasasi stratégiak explicit emlitése a 2012-es és a 2020-as Nemzeti alaptantervben és az aktualis

kerettantervekben
Iskolaszint, . :
Dokumentum | | Teriilet Megnevezett stratégia
évfolyam
Magyar
NAT 2012 nyelv és -
irodalom
Erzékszervi képek alkotasa,
) Olvasaés, az )
Altalanos . grafikus szervezok,
) irott szdveg .
iskola 1-2. o Osszefoglalas, el6zetes
megértése ]
attekintés
KT 2012 A szdveg atfutasa, az
Olvass elézetes tudas aktivalasa,
IRy vasas, az
Altalanos | -  spi joslas, anticipacio; az
; . irott széveg o o
iskola 3—4. s olvasas céljanak, médjanak
megertese . . o
az olvasas megkezdése elbtti
tisztazasa
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Iskolaszint, . L.
Dokumentum | | Teriilet Megnevezett stratégia
évfolyam
A tanulasi
képesség -
fejlesztése
Magyar
nyelv és -
irodalom
Altalanos »
) Szbvegben megfogalmazott
iskola 5-8. i
helyzet, torténés
Matematika | megfigyelése, értelmezése,
Iényeges és Iényegtelen
informaciok szétvalasztasa
Példaul: az ismerds nevek,
szavak és alapvetd
fordulatok 6sszekapcsolasa,
szlkség esetén a szbveg
] ] ) kaldnb6z6 részeinek az
Gimnazium . idegen y ] .
Ujraolvasésa, a szovegekhez
7-12. nyelv
kapcsolodo képek,
képalairasok, cimek, a
vizualis informaciok
felhasznalasa a szdveg
megértéséhez
Gimnazium
5-12. (5-6. Magyar
évfolyamra nyelv és -
vonatkoz6 irodalom
rész)
Példaul: az ismerds nevek,
Gimnazium szavak és alapvetd
5-12. (7-8. _ fordulatok 6sszekapcsolésa,
] II. idegen
évfolyamra nyely szilkség esetén a szdveg
vonatkozd kiilénbdz6 részeinek az
resz) Ujraolvasasa, a szévegekhez

kapcsolodo képek,
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Iskolaszint, . L.
Dokumentum | | Teriilet Megnevezett stratégia
évfolyam
képalairasok, cimek, a
vizualis informaciok
felhasznalasa a szdveg
megeértéséhez
Magyar
NAT 2020 nyelv és -
irodalom
— o Joslas, keresés, cim és/vagy
Altalanos Beszéd és ] . .
) ] kép alapjan kdvetkeztetés a
iskola 1-2. olvasas . L
szoveg témajara
Altalanos Olvasas és | JOslas, attekintés, keresés,
iskola 3-4. | szOvegértés Osszefoglalas
. Magyar
KT 2020 Altalanos
) nyelv és -
iskola 5-8. )
irodalom
Gimnazium
7-12. (7-8. Magyar
évfolyamra nyelv és -
vonatkozo irodalom
rész)

A 2012-es és a 2020-as szabdlyozé dokumentumok (Nemzeti alaptanterv 2012; 2020) azt mutatjak,
hogy az altalanos iskolas koru didkoknak minden évfolyamon talalkozniuk kellene olvasasi stratégiakkal.
Mégis hianyérzetiink lehet az informaciok attekintésekor. A 2012-es és a 2020-as kerettantervek alsé
tagozaton az olvasas és a szOvegértés terliletén emlitik az olvasasi stratégiakat. A 2012-es
dokumentumban ez a tanulasi képesség fejlesztésénél is megjelenik a 3—4. évfolyamon. A fels6 tagozat
mas mintazatot mutat. A 2020-as kerettantervekben kizardlag a magyar nyelv és irodalomhoz rendelik
az olvasési stratégidkat. Bar a 2012-es kerettantervekben mas tantargyaknal is el6kerlinek, felmertlhet
a kérdés, hogy a magyar nyelv és irodalom tantargy esetében ez miért nem lesz fontos bizonyos
évfolyamokon, illetve miért csak a masodik idegen nyelvnél fordul el8, mig az elsé idegen nyelv kapcsan
még explicit emlités sincs a stratégiakrol. Ami a leiras részletességét illeti, az als6 tagozaton a 2020-as
kerettantervek kevesebb olvasasi stratégiat emlitenek, mint a 2012-es kerettantervek. A 2020-as

kerettantervek a fels§ tagozatban mar nem

irnak konkrét olvasasi stratégiakrél, a 2012-es
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kerettantervekben a matematika és a masodik idegen nyelv esetében kinal példakat a dokumentum.
Osszességében elmondhatd, hogy bar elvétve és véletlenszerlien megjelennek az olvasasi stratégiak
a szabalyozé dokumentumokban, emlitésiik féként az alsé tagozathoz, valamint a magyar nyelv és
irodalom tantargyhoz koéthet6. A kirajzolodo elvarasok szerint a szdvegértés olvasasi stratégiak altal
torténd fejlesztése jelenleg is elsésorban a tanitok és a magyartanarok feladata. Ez alapvet6 akadélya
lehet annak, hogy rendszerszinten el6relépést érjink el tanuldink olvasasi teljesitményében.
A szovegértés tartalomba agyazott fejlesztésének majdnem minden tantargy esetében kiemelt
feladatként kellene megjelennie, igy az olvasasi stratégiak tanitasara is fontos volna nagyobb hangsulyt

fektetni az oktatast szabalyozé dokumentumokban (részletesen: Fejes et al. 2022).

Az oktatas fokusza a fels6 tagozattdl az olvasas tanulasarél az olvasas altal térténé tanulasra helyez6dik
at. Ezen a ponton a tankdnyvi szévegek mifaja is megvaltozik, az informaciészerzés céljabadl irédott és
a nem folyamatos szdvegek aranya megnd. Vagyis a tanuldk egy jelent6s részének a felsé tagozaton
is szllksége lenne az olvasas-szdvegértés direkt tdmogatasara, amit ebben az életkorban, a dekddolasi
problémakkal nem rendelkezd tanuldknal leginkabb az olvasasi stratégiak tanitdsa tamogathat.
A tanuldk tamogatasahoz arra van szilkség, hogy a pedagdégusok széles koére sajat tantargyaba
agyazva segitse az olvasasi stratégiak alkalmazasat, ami az adott tantargy hatékony tanulasahoz és a

motivacios problémak megel6zéséhez egyarant hozzajarulhat (Fejes et al. 2022).

Szovegtipusok, szovegformak és olvasasi stratégiak

Az olvasasi stratégiak kivalasztasa és alkalmazasa tobbek koézott a szOveg tulajdonsagaitol figg. Az
olvasas kulénféle céljai gyakran kilonb6z6 tipusu szdovegekhez kapcsolédnak. Példaul az
élményszerzés céljabdl térténd olvasas altalaban szépirodalmi szévegekhez kapcsolddik, mig az
informacioszerzés céljabdl térténd olvasas féként tajékoztatod jellegii Ujsagcikkekhez és oktatasi céllal
irodott szdvegekhez. A kilénb6zd tipusu szévegeknek gyakran a szerkezete és a nyelvezete is eltér.
Gondoljunk egy novellara, egy &brakat és tablazatokat tartalmazé tankdnyvi szdvegre, egy

buszmenetrendre vagy egy weblapra.

Az olvasasi stratégiak k6zé sorolhaté az olvasott széveg tipusanak az azonositasa is (Pearson—Raphael
1990, idézi Woolley 2011). Ha az olvasé ismeri a szOveg altalanos tulajdonsagait, példaul a felépitését,
kénnyebben igazodik el benne. Komoly tanulasi problémat okozhat, ha a diak elézetes tudasa,
feltételezése a szbvegrél nagyon eltér attol, ahogyan a szdveg valdjaban felépul (Molnar 2006a). Ha
egy tanulé hatékonyan megért bizonyos tipusu széveget, az nem jelenti azt, hogy mas szdvegtipusok
olvasasakor is eredményes (Duke—Martin 2015), ezért lényeges, hogy az iskola a sz6vegek minél

szélesebb korét kinalja fel a diakok szamara.
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A szovegek szamos szempont szerint csoportosithatok. A szovegforma az egyik olyan altalanosan
alkalmazott szempont, amelyet a nemzetkdzi olvasaskutatasok (példaul PISA, PIAAC) mellett a hazai
rendszerszintl mérésekben (Orszagos kompetenciamérésben) és kutatasokban is alkalmaznak
(példaul Hodi et al. 2020). Szovegforma szerint (1) folyamatos, (2) nem folyamatos és (3) kevert
szbvegeket kulonbdztetnek meg. A folyamatos szOvegek hagyomanyos felépitésliek, a mondatok
bekezdésekbe, azok fejezetekbe rendezédnek (példaul regény, beszamoldk). A nyelv ismerete
lényeges tényez6 a grammatikai szerkezetek, igy példaul a szdvegen belili kapcsolatok
felismeréséhez. A nem folyamatos szOvegek nem mondatokbdl, hanem informaciéhalmazokbdl,
listakbol és ezek kombinacioibol allnak 6ssze (példaul grafikon, tablazat, térkép, lista, katalogus,
idérend). A kevert szovegek folyamatos és nem folyamatos szévegrészt egyarant tartalmaznak (példaul
tankonyv). Az abrak, grafikonok igy plusz magyarazatot adnak a folyamatos szdvegben leirt

jelenségekre, megtorve a folytonossagot (Balazsi et al. 2014).

A szbdvegeket gyakran csoportositjak a kommunikacios cél szerint is. Ebben a tekintetben szamos
kiilonb6z6 megoldassal lehet talalkozni. A tanulmany részletesen Nagy (2006) pedagoégiai szempontu
szovegtipologiajat ismerteti (2. tablazat). Az (1) élménykinaldé szovegek jellemzéen elbeszéls, irodalmi
szOvegek (példaul regény). Az (2) informald szdvegek lehetnek példaul dokumentumok, tajékoztatok
(példaul butor 6sszeszerelési utmutatoja). Mig az élménykinald széveget jellemzben az 6romszerzés miatt
olvassuk, az informalé szovegek olvasasakor egy tevékenység kivitelezéséhez, egy probléma
megoldasahoz kereslink informaciét. A (3) tudaskinalé szdvegekhez a tananyagok, a tudomanyos
szbvegek tartoznak (példaul tankdnyv). Ezeket jellemz8en azért olvassuk, hogy megismerjik
a kdrnyezetinket és annak valtozasait, és ezt a tudast késébb is felhasznaljuk. Az élménykinal6 és az
informald szévegek a spontan tanulas, mig a tudaskindlé szdvegek altaldban szandékos tanulas

eszkozei.
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2. tablazat

Osszehasonlitasi | Elménykinalé L. Tudaskinalé
. Informalé szévegek .
szempontok szovegek szovegek
tananyagok,
ismeretterjeszt6,
. L elbeszéld dokumentumok, )
Szovegfajtak . . ) tudomanyos
szbvegek tajekoztatok ] o
eredményeket kozl6
szbvegek
tajékoztatas, rovid
i tavon
tapasztalatadas, e ]
] szikséges/érdekes
i érzelmi ) ) ] fogalomstruktara
cél informacié nyujtasa .
rezonalas, } konstrukcidja
] doéntéshozatalhoz,
reflexio
véleményformalashoz,
tevékenységhez
élményszerzd, . hosszu tavu
, aktualis helyzetben .
.. spontan ] ] felhasznalasra
Funkcié relevans spontan
szimulativ ) tervezett szandékos
tanulas
tanulas tanulas
Viszony az szocialis szocialis kognitiv
olvaséval kommunikacio kommunikacio kommunikacio
Nyelvezet és . o . o :
. koéznyelvi/kéznapi koznyelvi/kdznapi szakmai/tudomanyos
fogalomkincs
i ] exploracio,
Az olvasas kivancsisag,
L élményszerzés érdeklédés,
motivatora problémamegoldas
szandékos tanulas

A szdvegek jellemzéi egyértelmlien kapcsolatba hozhatdk az értelmezés nehézségeivel. A torténetet
leird, elbeszélé (jellemzbéen élményszerz6) szdvegeket altalaban kénnyebb megérteni, mint
a magyarazo, adatkozl6 (informald vagy tudaskinald) szévegeket (Diakidoy et al. 2005; Best et al. 2008).
Ennek egyik oka, hogy az elbeszél6 szdvegek torténetisége lehetévé teszi, hogy az olvasé aktivan
felidézze és hasznélja azokat a térténeti sémakat, amelyek a kisgyermekkori mesehallgatastél kezdve

az iskolai olvasasorak torténetein keresztil kialakultak (McNamara et al. 2011). Féként a tudaskinald
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szovegekben szerepelnek gyakran absztrakt fogalmak, esetleg specifikus e szévegek nyelvezete.
A nehezebb megértés magyarazata részben az, hogy az olvasé nem tudja a rovid tavi memériajaban

elegendd ideig tarolni az informacidkat ahhoz, hogy a szoveg tobbi részét is feldolgozza (Woolley 2011).

A szOvegkohézid szerepe is Iényeges a megértésben: a folyamatos szévegek altalaban konnyebben
értheték, mint a nem folyamatos vagy kevert szévegek (példaul Hodi et al. 2020). A jelz6eszkdzok
(példaul cimek, Osszefoglald bekezdések), a kotdszok hasznalata a mondatok egymashoz valo
viszonyanak a leirasara (példaul azért, mert) és az ismeretlen kifejezések magyarazata mind
a szOvegkohéziot teszik egyértelmivé. A kevésbé dsszefliggd szovegek kovetkeztetések levonasat és

a korabbi ismeretek felidézését kdvetelik meg az olvasotdl (példaul Best et al. 2005).

Olvasasi stratégiak a gyakorlatban

Az olvasasi stratégiak tipusait illetéen nincs teljes korli szakirodalmi egyetértés: nem ugyanazokat
a stratégiakat emlitik az egyes szerz6k. Ennek az oka részben az, hogy bizonyos szerzék adott
stratégiakat dsszevontan kezelnek, mig masok ezeket kulén-kilon targyaljak (példaul Steklacs 2009).
A kovetkez6kben a szakirodalomban leggyakrabban targyalt stratégiakat mutatjuk be, elsGsorban
gyakorlati vonatkozasban. El6szor attekintjilk a fontosabb stratégiak néhany jellemzéjét, majd
részletesen ismertetjlk az egyes stratégiak jelentéségét, végil javaslatokat fogalmazunk meg

a hasznalatukra vonatkozoan.

Atanulasi céllal olvasott szGvegeken alkalmazhatd stratégiak néhany fontosabb jellemzéjét a 3. tablazat
tartalmazza. Ahogy mar sz6 volt réla, az olvasasi stratégiakat leggyakrabban aszerint csoportositjak,
hogy az adott stratégia olvasas el6tt, kdzben vagy utan alkalmazandé. A 3. tablazat ezt a jellemzét is
feltiinteti. A besorolas azonban tobb stratégia esetében nem egyértelmii. Példaul az olvasast megel6z8
megerdsiti/béviti/felllija az olvasott informaciok fényében. Tovabbi jellemzdként szerepel
a tablazatban, hogy az adott stratégia milyen nehézségi szintet képvisel. Az alapszinten olyan stratégiak
jelennek meg, amelyek a kezd® olvasdknak sem jelentenek kihivast. A k6zép-, majd a haladészint egyre
magasabb szintli gondolati miveletek bevonasat igényl8 olvasasi stratégidkat jeldl. Ugyanaz a stratégia
nyilvanvaléan kulénbdzéképpen tanithatd (példaul a Kérdezés stratégiaja), igy ez a besorolas inkabb

tajékoztato jellegli, €és nem szakirodalmi ajanlason alapul.
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3. tablazat

Az olvasasi stratégiak néhany jellemzéje (Pressley—Gaskin 2006; Steklacs 2009; Woolley 2011;
Duke—Martin 2015; Mokhtari et al. 2018 alapjan)

Helye az olvasas

folyamataban Nehézségi
szint
Olvasasi stratégia | Sorszam A = alapszint
Olvasas | Olvasas | Olvasas _ .
K = Ko6zépszint
elott kozben utan
H=
Haladészint
Olvasas céljanak
tisztazasa és 4.1. X X K
kovetése
El6zetes attekintés 4.2. X A
El6zetes tudas
4.3. X X K
aktivizalasa
Szoveg atfutasa 4.4, X K
Joslas 4.5, X X K
Erzékszervi képek
4.6. X K
alkotasa
Kovetkeztetés 4.7. X X H
Monitorozas,
o o 4.8. X X H
javitéstratégiak
Kérdezés 4.9, X X K/H
Kritikai
4.10. X X H
elemzés/értékelés
Vizudlis segédlet 4.11. X X A
Osszefoglalas 4.12. X K
Olvasottak
4.13. X X A
megbeszélése
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Az olvasas céljanak a tisztazasa és kovetése

E stratégia alkalmazasakor a tanuléknak el6re tisztazniuk kell, mi a célja az adott széveg elolvasasanak.
Példaul valamilyen informaciéra van szikséguk, hogy kérdésekre tudjanak valaszolni, vagy
kikapcsoldédasként olvasnak el egy torténetet (példaul Aaron et al. 2008). Az iskolaban olvasott
szbvegek elsésorban a tanulashoz kapcsolddnak, ugyanakkor azt is fontos megvizsgalni, hogy egy
szOveg hogyan jarul hozza a tanulashoz. A dolgozat el6tti ismétiéshez példaul elég lehet egy nehezebb
részt Ujratanulni, vagy figyelmen kivil lehet hagyni azokat a bekezdéseket, amelyek az éran mar
elhangzott, jol ismert példakat tartalmazzak. Ehhez fontos vildgossa tenni a célt, és ezt észben tartani
olvasas kdzben, hogy minél céltudatosabb és hatékonyabb lehessen az olvasasi miivelet (Afflerbach et
al. 2017). Ez azt jelenti, hogy a tanaroknak arra kell 6sztdndznilk a diakjaikat, hogy gondolkodjanak el

olvasasi céljukrol, és olyan kérdéseket érdemes feltenniik, amelyek ezt a fajta tudatossagot tamogatjak.

Példak a stratégiahoz kapcsolddo tanari kérdésekre:
Mi a célod a szbveg elolvasasaval?
Mit akarsz elérni azzal, hogy elolvasod ezt a széveget?
Mindent el kell olvasnod / meg kell tanulnod, vagy elég néhany informacioét kikeresned?
Az egészet el kell olvasnod, vagy csak egy részét?
Erdemes tovébb olvasnod ezt a részt, vagy ez kevéssé fontos, és célszeriibb &tugrani? Hogyan,

milyen médon (milyen stratégiakat alkalmazva) olvassuk el ezt a széveget?

El6zetes attekintés

E stratégia alkalmazasakor a tanul6 feltérképezi a szdveg tulajdonsagait, elolvassa a cimet, megnézi
a szbveghez tartozé képeket, illusztracidkat, abrakat (Steklacs 2009; Smith 2017). A szdveg tipografiai
tulajdonsagai (példaul kiemelés, déltbetli), a széljegyzetek, az alcimek, a szdveg hosszusaga,
a tartalomjegyzék megfigyelése a lényeg megragadasahoz, a szerkezet felméréséhez szolgaltatnak
alapot (Molnar 2006a). Abban, hogy a szbveg struktiraja Osszealljon, és egyfajta globalis kép
kialakuljon az olvas6 fejében, fontos szerepet jatszik a szdveg logikus felépitése és a kohézio
megvaldsuldsa (Woolley 2011). Az el6zetes attekintés sordn az olvasé felméri, hogy a szdveg
tulajdonsagai hogyan fogjak segiteni az olvasast (Smith 2017). Az ismeretkdzl6 szévegek hierarchikus
strukturaja példaul segit az egyes részek egymashoz valé viszonyat érzékelni (Woolley 2011). A széveg
igy veégiggondolt tulajdonsagai alapjan a tanulék elvaradsokat fogalmazhatnak meg a szdveggel
kapcsolatban. Példaul mennyi idét vesz igénybe az elolvasasa; a kiemelések, a tartalomjegyzék

témakorei alapjan kénnyl vagy nehéz lesz-e elolvasni.
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Példak az ehhez a stratégiahoz kapcsol6do tanari kérdésekre:
Vizsgald meg a széveget! Mi a szbveg tipusa? Mi jellemzé az ilyen tipust szévegre? Mit jelent ez
a széveg elolvasasara vonatkozbéan?
Milyen hosszt a sz6veg?
Milyen f6 részekbdl all?

Milyen jelblések fogjak vezetni a figyelmedet, segiteni megtalalni a Iényeget / a fontos informacidkat?

Az el6zetes tudas aktivizalasa

E stratégia alkalmazasaval a tanul6 el6hivja azokat a tudassémakat, amelyek a témaval kapcsolatban
a rendelkezésre allnak (Okkinga et al. 2018). A szbdveg és az olvasé kdzotti kapcsolat kialakitasa az
egyén személyes élményeinek az el6hivasat jelenti a szdvegre vonatkozdéan (Keene—Zimmermann
1997; idézi: Smith 2017). Az, hogy mit tud az olvas6 az adott témardl, fontos tényezé a szdveg
megértésében (Duke—Martin 2015). Ha mas, tévesen megtanult/roégzilt tudas all egy fogalom mogott,
mint a valds jelentés, a diaknak sokkal toébb segitségre lesz szilksége ahhoz, hogy az adott jelenségrdl
alkotott képet kijavitsa, atformalja (Molnar E. K. 2006a). Ezért is fontos az elézetes tudas aktivizalasara
felhivni a figyelmet a tanéran, hiszen igy kiderllhetnek az esetleges félreértelmezések. Ha megfeleld
elézetes tudast tud el6hivni az olvasd, multbeli éiményeket egy témardl, az adott szdvegtipusrdl, az

segitheti a megértést, mert a mar meglévd ismeretekhez tudja kotni az 0j informaciokat.

Az elbzetes tudas gyarapithaté példaul ugy, ha a diadkot a szintjének megfeleld, az aktualis témahoz
kapcsolodo kdnyvek / ismeretterjeszté szévegek 6nalld olvasasara sarkalljuk. Ezeknek a megbeszélése
tovabb tagithatja a latokorét (Woolley 2011). Az elézetes tudas aktivizalhaté tovabba a szdveg
bevezetdjének elolvasasaval vagy egy beszélgetés kezdeményezésével az adott témardl (Woolley
2011), esetleg a téma fébb fogalmainak az el6revetitésével kérdések formajaban. Megkérdezhetjik
tovabba, hogy mit ismernek mar a témaban, és mi az, amit még nem, de szivesen hallananak rdla.
Ennek eszkéze nemcsak a beszélgetés lehet, hanem a rajzolas vagy a jaték is (Steklacs 2009).
Beszélgetést generald kérdéseket szdveg-személy, szOveg-szbveg és szdveg-vilag kapcsolatokra
vonatkozdan is fel lehet tenni. Hatékony, ha a kilénb6z8 kapcsolatokra vonatkoz6 kérdések a felsorolt
sorrendben kdvetkeznek. Az ide tartozé kérdésekre a 4. tablazat mutat példakat (Keene—Zimmermann
1997; idézi: Smith 2017).
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4. téblazat

Kérdések a széveggel kialakithatd kapcsolatok mentén (Keene—Zimmermann 1997 [idézi: Smith 2017]

alapjan)

Szdveg-személy Szoveg-szoveg Szoveg-vilag

Miben hasonlit ez a
szOveg azokhoz a
szOvegekhez,

Mire emlékeztet
amelyeket mar

ez a sajat éI’etedre olvastal? Hogyan kapcsolodik
vonatkozo6an? ez a dolog a téged
Miben térel ez a - -
Milyen modon korulvevd vilaghoz?
o szOveg azoktol a
kapcsolodik ez az . . Olvastal-e olyan hirt,
. szbvegektdl,
életedhez? ) amely egyezik/eltér
amelyeket mar
Milyen érzéseket , az itt olvasottaktél?
olvastal?

ébreszt benned?
Olvastal mar

hasonlérél mas

forrasban?

Példak az ehhez a stratégiahoz kapcsol6do tanari kérdésekre:

Hallottal vagy olvastal-e mar errél a témardl ezeldtt?

Mi jut eszedbe a képrél?

Foglald 6ssze az olvasmany cime alapjan, hogy mit tudsz a széveg témajarol!
Beszéljétek meg, hogy milyen élményeitek, emlékeitek, tapasztalataitok vannak a ...-rol!
Mit mondtak/irtak masok errél a témarol?

Az x bekezdésben kiemelt fogalmak kéziil ismered-e mar valamelyiket? Mit jelentenek ezek?

A szoveg atfutasa

E stratégia alkalmazasakor a tanuld nem olvas el mindent, a feladat a fontos gondolatok kiemelése
a szovegbdl (Steklacs 2009). Az ezt a stratégiat hatékonyan alkalmazé olvasé atfutja a szbveget,
helyenként beleolvas, hogy megallapitsa, mi a f§ témaja a szOvegnek, hogy igy kapjon globalisabb

képet a szOvegrél, arrol, hogy alapvetéen mirdl is sz6l (Mokhtari et al. 2018).

Az el6zetes attekintés és a szdveg atfutasa kdzott az a klldnbség, hogy az el6zetes attekintés inkabb

a formara, a szdveg tipusanak, felépitésének az azonositasara szolgal. Ezek alapjan kialakul egyfajta
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.vaz’ a szovegrél. Ehhez képest a szdveg atfutasa, bar még mindig nem részletes olvasas, mar

a tartalomra fokuszal. E stratégia tanitasat a tanar hangosan gondolkodassal modellezheti.

Példa a stratégia modellezésére:
Az elbzetes attekintéssel azt tudom megallapitani, hogy ez a széveg egy kényvfejezet, van 3
alfejezete, amelyek tovabb tagolédnak. De csak 6t oldal terjedelmdi, ezért valészintileg tébb rovid
témardl lesz benne sz6, nem kell egy adott dologban nagyon elmélyiiliném. Emiatt talan nem is lesz
tal nehéz, és nem kell tébb orat eltdltenem vele, kilbndsen, mert kis széljegyzetek, képek vezetik a
figyelmemet. A félkévér kiemelések valdszinliileg a f6bb fogalmakra vonatkoznak, a déltek pedig az
azon beliili részekre, alkotéelemekre. A szbveg atfutasa stratégiat alkalmazva az el6zetes
attekintésben megallapitottak szerint elolvasom a széljegyzeteket és a kiemelt részeket, esetleg az
O0sszegzésbdbl tébb mondatot is elolvasok, hogy a lényeget megértsem. Az atfutas soran
megprobalom megallapitani, hogy melyik rész lesz fontos a szamomra, melyik az, amelyiket akar
majd ki is hagyhatom. Ek6zben fontos, hogy emlékezzek arra, mi a célom, minek az elérésében lesz

mindez fontos vagy kevésbé lényeges.

Az orai gyakorlat soran elég, ha (a szOveg hosszusagatol fliggéen) néhany percet ad a tanar az
atfutasra. Jelezheti, hogy most csak ,nézegetjik” a szdveget a bal felsé saroktdl a jobb alsoéig a fébb
informaciokat kiszlrve, anélkil, hogy minden szét elolvasnank (Steklacs 2009). Kérheti, hogy ezalatt
prébaljak meg megtalalni a diakok azokat a kulcsszavakat, amelyek vezethetik 6ket a szdveg f6
mondanivaldjanak a megalkotasaban (ebben segitenek az el6zetes attekintés soran felmeért tipografiai
jellemzdk, kiemelések is). A szdveg elbtti bevezetdk, a bekezdések elsd és utols6 mondatai ugyancsak

fontos informacidkat kinalhatnak a Iényegi mondanivalérél (Woolley 2011).

Példak az ehhez a stratégiahoz kapcsol6dé tanéri kérdésekre:
Mi ragadta meg a figyelmedet a széveq atfutasa kézben?
Szerinted mirél szl a széveg?

Mi lesz fontos informacié ebben a szévegben?

Mit tudsz megtanulni ebbdl a szévegrészbdl?

Mi a széveg f6 mondanivaldja?

Mik lehetnek a kulcsszavak, fontosabb kifejezések?

A szbveg mely részeiben talalod a legfontosabb informaciokat?

A jéslas

E stratégia alkalmazasaval a tanulé megprébalja el6re kitalalni, hogy milesz a szévegben, majd olvasas
kozben ellenérzi, hogy a széveg valdban ugy alakult-e, ahogyan varta. Ezt kdvetéen Gjabb joslast tehet
az addig olvasottak alapjan (Duke—Martin 2015). A gyengébben teljesitd olvasdknak kuléndsen
célravezet6 ez a stratégia, mert segitséget nyujt a figyelmik fékuszalasdban (Woolley 2011). A jéslas
a szoveg olvaséasa elbtt felkeltheti az érdekl6dést, és aktivizélhatja a témahoz illeszkedd szokincset

(Steklacs 2009). Bevezethetjiuk a gyakorlatot Ugy, hogy azt mondjuk, a joslas olyan, mintha detektivek
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lennénk. Nyomokat talalhatunk példaul a széveg témajaval és tipusaval kapcsolatban a cimben,

a felépitésben vagy a képekben (Smith 2017).

A tanuléi valaszokat kdvetdéen érdemes azt a feladatot adni, hogy keressék ki a szévegbdl azokat az
informaciokat, amelyek megerésitik vagy cafoljak a joslatukat. Miutan megkérdezziik, mit jésolnak
a szOveg folytatasara vonatkozoan, rakérdezhetlink arra is, hogy pontosan mi vezette 6ket a jéslatuk
megfogalmazasaban — ezzel is segitve a jéslas folyamatat. Ezt kdvetéen Ujra megbeszélhetjiik, hogy
kinek volt helytallé a jéslata, és ki tévedett, illetve milyen informacidk erdsitik vagy cafoljak
a varakozasokat. A stratégia alkalmazasakor a lényeg az aktivizalas, a szévegrél valé gondolkodas,

vagyis nem jelent problémat, ha a feltételezések tévesek (Steklacs 2009).

A j6slas el6segitésének egy tovabbi lehetésége az altalaban IEPC réviditéssel (imagine, elaborate,
predict, confirm) emlitett stratégia. A rovidités jelentése magyarul: Képzeld el!, Fejtsd ki!, Jésolj!,
Erésitsd meg, vagy vesd el a joslatod! A stratégia Iényege, hogy a diakok olvasas kézben megallnak,
elképzelik és meg is fogalmazzak azt, amit olvasnak. Majd megjésoljak, hogyan folytatédik a szbveg.
Ezt kdvetéen tovabb olvasnak, és ismét megallnak, hogy ellenérizzék, helyes volt-e a joslatuk. A ciklus
Ujabb joslatok megfogalmazasaval indulhat Ujra. E stratégia osztalytermi alkalmazasanak az az elénye,
hogy interaktiv, motivalo, demokratikus gondolkodasra sarkall. Hatranya, hogy a révid tavd memdariaban
tarolt informaciok elveszhetnek a szdvegben valé megallaskor. Az utébbi miatt fontos mérlegelni

a szbveg hosszusagat és az olvasas megszakitasainak a szamat (Steklacs 2009).

Példak az ehhez a stratégiahoz kapcsol6dé tanéri kérdésekre:
Mirél fog vajon szélni a széveg?
Mit lehet megtanulni ebbdél a szévegbbl?
Mit szeretnél a legjobban megtudni x jelenségrél?
Arrol volt sz6 ebben a részben, amire el6szbr szamitottal?
Az alapjan, amit olvastal, igaz-e az, amit feltételeztél a szévegrél és a benne megjelend fogalmakrél?
Mi kbvetkezhet ebbdl a kbvetkezb részre vonatkozoan?

Szerinted hogyan folytatédik, hogyan végzédik az olvasmany?

Tamogatas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kdzoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja
tamogatta. A kutatast a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacios
Kivalosagi Kdézpont (IKIKK) Human és Tarsadalomtudomanyi Klaszterének IKT és Tarsadalmi
Kihivasok Kompetenciakdzpontja tamogatta. Fejes Jozsef Balazs és Szenczi Beata a Gyermeki fejl6dés

nyomon kovetését segité méréeszkozok fejlesztése kutatdcsoport tagja.
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Tary, Blanka — Fejes, Jézsef Balazs — Hodi, Agnes — Szenczi, Beata — Vigh, Tibor

Suggestions for the development of text comprehension embedded in subjects - teaching
reading strategies I.

The aim of this paper is to present a lesser-known and less commonly used option for text
comprehension development in the national school context, namely the teaching of reading
strategies, in order to provide guidance for classroom practice. The paper briefly defines reading
strategies, analyses their teaching situation, describes the relationships between text types and
forms and reading strategies, and discusses the importance of teaching them. It describes the
relationship between text types and strategies, since the use of reading strategies may vary from
text to text. It also describes the most common reading strategies, illustrated by examples,
mainly in a practical context. Finally, it makes suggestions for the teaching of reading strategies.
The reading strategies presented in this article are mainly related to printed texts, but a
significant number of them can also be used during reading digital texts.

Kulcsszoék: olvasasi stratégiak, szovegértés, tantargyakba agyazott fejlesztés

Keywords: reading strategies, text comprehension, subject-embedded development
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