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Az osztenziv stimulusok szerepe a mesék atadasaban és megértésében

Jelen iras hatterében az a feltételezés all, hogy a mesékben 6rzott kulturalisan relevans tudas
csak akkor tud terjedni (Sperber 1996; Ivask6—Papp 2017), ha a torténetmondé képes a megfeleld
torténetmondasi stratégiakkal a hallgatésag figyelmét felkelteni és fenntartani, el6segitve ezzel
a torténettel atadni szandékozott informacidok feldolgozasat. A tanulmany szempontjabél a
legfontosabb kérdés a mesélés mikéntjének a kutatasa. Az 6vodas gyermekekkel végzett onallo
kisérlet eredményei azt igazoljak, hogy a mesemondasi szituacioban a megfelel6 osztenziv
ingerek (Sperber-Wilson 1995) alkalmazasa dont6 jelentéséggel bir a kozos figyelmi jelenet
(Tomasello 1999) megteremtésében és fenntartasaban. A kapott adatok alapjan a mesemondo
dajkanyelvi prozodiat alkalmazé szévegmondasa és a szemkontaktus fenntartasa ilyen
osztenziv ingernek bizonyultak kisgyermekkorban

Bevezetés

A tanulmany célja az osztenziv stimulusok (Sperber-Wilson 1995) szerepének a vizsgalata a mesék
atadasaban és megértésében. A jelen iras a mesékre mint kulturalisan relevans tudastartalmakra
(Sperber 1996) tekint Csibra Gergely és Gergely Gyorgy természetes pedagogiai hozzaallas
modelljének a perspektivajabdl (Csibra—Gergely 2006; 2009).

A tanulmany elsé része a mesék pedagogiai és terapias eszkodzként torténd alkalmazhatésaganak
a lehet6ségeir6l ad szamot négy tudomanyos iskola szemléletmdédjat bemutatva (Nagy—Nyitrai—
Vidakovich 2009; Boldizsar 2010; Kadar 2012; Bajzath 2015). A masodik rész a verbalis
torténetmondas mikéntjének fontossagara hivja fel a figyelmet a természetes pedagdgiai hozzaallas
modell kulturdlistanulas-definiciéjat kovetve (Csibra—Gergely 2006; 2009). A népmesék — mint az
évszazados tudast reprezentald narrativak (Boldizsar 2010) — befogadasara vald készséget egy olyan
humanspecifikus (csak az emberre jellemz8), nyelvhez kétott képességként érdemes értelmezni, amely
lehetdvé teszi a tanuldsnak ezt a formajat. A tudasatadast ebben a modellben a kulturdlisan relevans
informaciok ataddja, vagyis a mesemondo osztenziv ingerekkel segiti. Az osztenzié az a viselkedési
forma, amelynek a segitségével az interakcios partner valamit megmutat. Az osztenziv-kovetkeztetéses
kommunikacié sordn a kommunikator magara, illetve az atadni kivant informéacidra iranyitja a partner
figyelmét, és feltarja el6tte a szandékait (Sperber—Wilson 1995). A partner az osztenziv viselkedést
eészrevéve és feldolgozva kovetkeztethet a kommunikator szandékaira. Csibra és Gergely korai
életkorban ilyen sajatos kommunikativ jegynek tekintik példaul a szemkontaktust és a dajkanyelv
sajatos prozédiai mintazatat. A beszédhelyzetnek megfelel6 osztenziv ingerek alkalmazasa segiti
hozza a mesehallgatét annak az intenziv fokuszalt figyelmi allapotnak az eléréséhez (Stallings 1988),
amelyben a mesék megfelelé absztrakcios szintre juthatnak (Boldizsar 2010). Ezt az allapotot Stallings
(1988) torténethallgatasi transznak nevezi. Ezt a tudatallapotot mutatja be a harmadik rész.

A transzallapot eléréséhez szikséges osztenziv jegyek mesemondasi szituacibban megjelend,
figyelemiranyitasban betoltott szerepét vizsgalja a tanulmany negyedik része. Ovodaskort gyermekkel
végzett 6nalld kisérletes eredményekkel alatdamasztva érvelek amellett, hogy a mesélé altal alkalmazott
jellegzetes figyelemfelkelt6 és fenntartd kommunikacios jelzések (jelen esetben a szemkontaktus és
a dajkanyelv prozddiai sajatossagai) ebben az életkorban a feldolgozast segité osztenziv stimulusnak
bizonyulnak mesehallgatasi szituacidéban.
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A mesék pedagogiai és terapias eszkdzként valé alkalmazhatésaganak a lehetdségei

A mesék tobb iskola és kisérleti modszertan alapjan is kedvezd hatassal vannak a gyermekek
valamennyi kompetencidjanak a fejlédésére. A rendszeres mesemondassal a szocialis kompetencia,
az anyanyelv és a gondolkodas spontan fejleszthetd (Nyitrai 2009). A kisgyermekek jelentés hanyada
a hétkéznapokban nem tolt elegendé id6t ezen kompetenciak fejlesztését segité tevékenységekkel.
Azok az 5-6 éves gyermekek, akiknek szinte mindennap mesélnek, masfél évvel el6zik meg mind az
értelmi, mind a szocidlis fejlédésben azokat a tarsaikat, akiknek nem szoktak ilyen gyakran meséini
(Nagy 1980). Ez utébbi csoportba tartozé gyermekek mérheté lemaradassal kerlilnek be az altalanos
iskolaba, mivel nem az életkorilag elvart szinten értik meg a térténeteket, a verbalis 6nkifejezésiik pedig
korlatozottabb a tarsas helyzetekben, mint a meséken szocializal6d6 tarsaiké. Ezt felismerve
a mesemondas fontossagat tdbb pedagdgiai és terapias iskola is hangsulyozza. E folydirat kordbbi
szamaiban tobbek koézott Tancz Tilinde és Szinger Veronika is foglalkozott a meséknek az anyanyelvi-
kommunikaciés nevelésben (Tancz 2009), kiemelten a szdvegértés fejlesztésében (Szinger 2009)
tapasztalt, meghatarozo szerepével.

Az egyik legrégebb 6ta alkalmazott és mérési eredményekkel igazolt eljaras a Nagy Jozsef, Nyitrai
Agnes és Vidakovich Tibor altal kidolgozott mesefeldolgozé modszer (Nagy—Nyitrai-Vidakovich 2009).
Ennek célja a4-8 éves korcsoportba tartoz6 mesehallgaté relacidészokincsének, osszefliggés-
kezelésének és kovetkeztetési stratégiainak a fejlesztése. A kotet altal javasolt csoportos
foglalkozastervekben az a cél, hogy segitd kérdések alkalmazasaval pontosabban megértsék
agyerekek a mesét. A mesét kovetd beszélgetésben féként araciondlis megértésre és
a térténetrendezési elvekre helyezédik a hangsuly.

Kadar Annamaria arra hivja fel afigyelmet, hogy a mesék fejlesztik az érzelmi intelligenciat
(Kadar 2012). Mesepszicholégia cimli munkajaban a mesék vilagat mint a gyermeki képzelet
leképez6dését mutatja be. Kadar felfogdsaban nagy szerepe van az egyes mesehdsokkel valo
azonosulasnak, ellenazonosulasnak. A mesék képekre, szimbdélumokra forditjak le a vilag jelenségeit,
ezek feldolgozasaval pedig lehet6séget biztositanak a gyermekek szamara a tudattalan fesziltségek
levezetésére, a szorongasok feldolgozasara. Az érzelmi intelligencia fejlesztését célzé modszer szerint
a valédi beleéléshez nem kell a mesei szerkezetet felismertetni és tudatositani, ugyanis ha ez
megtorténne, elveszne az érzelmi beleélés lehetbsége. A tdrténet hallgatdsa kdézben a befogadd
egyszerre figyel a mesemondéra és sajat belsd vildgara is. Kadar a Mesepszicholégia 2. cimi
kotetében (Kadar 2014) azt mutatja be, hogy a mese hogyan lehet a szll6 vagy a pedagégus
segitségére olyan kényes nevelési helyzetekben, mint a veszteségélmény feldolgozasa, a dackorszak
vagy egy testver érkezése.

A mesék fejleszté hatdséara épul a Boldizsar Ildikd altal kidolgozott Metamorphosesmeseterapias
modszer is (Boldizsar 2010). A terapia alapjat a mesék mogott allé egységes és egylényegi vilagkép
azt a komplex tuddsanyagot, amely nemzedékrdl nemzedékre terjed, még akkor is, ha annak kédolt
tartalma egyre nehezebben hozzaférheté a legifjabb generaci6 szamara. Minden életkorban
megtalalhatok azok a mesei tartalmak, amelyek az adott életszakaszban segitséget nyujthatnak.
A harmonikus testi-lelki-szellemi fejl6dés érdekében a mesékben 8rzoétt tudasanyag egy részét fontos
mar gyermekkorban elsajatitani. Az &évodaskord gyermekeket példaul megfeleléen kivalasztott
mesékkel lehet segiteni a testtudatositasban, illetve a vilag megismerésében és megértésében. A
mesék messzemendkig kielégitik a kisgyermekekre jellemzé magikus gondolkodas, animizmus,
artificializmus és finalizmus igényét, és visszavezetnek sajat aranykorunkba, amikor még egészben-
egyben lattuk a vilagot. Fontos alapélmény a személyiségfejl6désben, hogy az én kialakulasanak
folyamataban gyermekként mindenki végigjarja ezt az utat” (Boldizsar 2010: 324). Ebben a felfogasban
a meseék a vilaghoz valé harmonikus kapcsolddas lehetéségeit mutatjak meg.

Boldizsar lldikbhoz hasonléan Bajzath Maria is a népmesékre alapozta Népmesekincstarmddszerét
(Bajzath 2015). Mesepedagdgiai médszerének a lényege ,a rendszeresen ismétlddé mesemondas és
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monddkazas, a pedagogus kozdOs jatéka, tanca, éneklése a gyerekekkel, amely minden résztvevd
szamara élményt és éromforrast jelent” (Bajzath 2015: 7). A komplex mesefoglalkozasok a gardneri
értelmezés szerinti 6sszes intelligenciateriletet fejlesztik (Gardner 1999; 2006). A logikai-matematikai,
a nyelvi, a zenei, a téri, a testi-kinetikus, a személyes, a naturalista, a spiritualis és az egzisztencialis
intelligencia fejlesztésére is lehet megfeleld mesefoglalkozast dsszeallitani. Az utdbbi két modszer
k6zds vonasa az, hogy a terapeutadk és a pedagdégusok az egyes népek szellemi kincsének egyéb
elemeit (mondodkakat, népzenét, népi jatékokat, talaléos kérdéseket) is segitségil hivjak
a foglalkozasokon. Ezekkel az eszkdzokkel egy olyan szimbolikus, képi nyelv ismeretéhez vezetik el
a gyermekeket, amelynek a segitségével egyre jobban megértik a mesék mélyebb jelentését, és igy
kézelebb kerilhetnek nemcsak a mesék, hanem 6nmaguk megismeréséhez is. A teremt6 képzelet
nyelvérdl Boldizsar Ildiké igy ir: ,A mesék értéséhez és segité er6ként valé hasznalatahoz
elengedhetetlen e nyelv ismerete, amit éppen a ritusokkal, monddkakkal, dalokkal, talalés kérdésekkel
és talalos mesékkel igyeksziink aktivalni” (Boldizsar 2014: 15). Ahhoz azonban, hogy a teremtd
képzeletet a pedagdégusok és a terapeutak a fejlesztés és a gydgyitas szolgalataba tudjak allitani,
szllkség van a hallgatésaghoz illesztett mesemondasi modszer kialakitasara és a mesemondas
megfeleld korilményeinek a megteremtésére is.

A mesehallgatas mint kulturalis tanulas

A mesék generaciordl generaciéra vald atoroklédésének lehetéségét az tette lehetéve, hogy az
embernek van egyfajta sajatos hajlandésaga a relevans kulturalis tudas spontan atadasara (Sperber
1996. Sperber a kdnnyli megjegyezhetéséget a kulturalis elterjedés kritériumaként tartia szamon,
ugyanis a nehezen megjegyezheté reprezentacidkat a kozosség tagjai hamar elfelejtik. A népmesékbe
kodolt komplex tuddsanyag (Boldizsar 2010) — mint kulturdlisan relevans informéacio — tartés
fennmaradasanak az a feltétele, hogy a kd6zdsség relevans tudasként kezelje ezeket a torténeteket,
illetve az, hogy a kulénb6z8 kulturdkban higgyenek a pontos masolas lehetéségében (Sperber 1996).

A mesékkel kapcsolatban elterjedt tévhittel ellentétben, miszerint ezek a térténetek gyermekeknek szant
narrativakként jottek létre, a mesemonddék a 19. szazad végéig elsésorban felnétt kézonségnek
meséltek. Mind a gyermek, mind a feln6tt kdzénségnek szant mesemondas esetében érvényes az,
hogy a mesehallgaté az 6t kérllvevd kdrnyezet fizikai ingereit folyamatosan szelektélja, nem figyel
egyformadn minden stimulusra, és nem is tesz egyforma erbfeszitéseket ezek feldolgozasara.
A relevanciaelmélet (Sperber—Wilson 1995) szerint a kommunikaciés partner, jelen példaban
amesehallgatd csak aszamara varhatéan relevans ingerek feldolgozasara fordit energiat.
A relevanciaelmélet osztenziv-kdvetkeztetéses kommunikaciéfelfogdsabdl (Sperber—Wilson 1995)
kiindulva a kommunikacié sikere tehat azon mulik, hogy a térténetmondd, aki valamilyen mesébe kédolt
informacioé birtokaba kivanja juttatni partnerét, ezen szandékat képes-e felismertetni vele. Az optimalis
relevancia (Sperber—-Wilson 1995) értelmében tehat a valasztott stimulusnak elég relevansnak kell
lennie ahhoz, hogy a partnernek megérje a feldolgozasaba miveleti eréfeszitést fektetni a varhato
mentdlis kontextualis hatas érdekében. A kommunikatornak pedig a képességei alapjan elvarhaté
legrelevansabb stimulust kell alkalmaznia a térténetmondas kdzben.

Az informacidk relevans atadasa all Csibra Gergely és Gergely Gyorgy természetes pedagdgiai
hozzaallas modelljének a kdzéppontjaban is. Az &ltaluk kidolgozott modell szerint a természetes
pedagodgiai hozzaallds az ember egy olyan természetes allapota, amelyben a kulturalisan felkészultebb
tarstol varja azt, hogy szamara relevansan adja at az adott kulturalisan (is) relevans informacioét (Csibra—
Gergely 2006; 2009). Csibra és Gergely felfogasaban a természetes pedagdgiai tudasatadast sajatos
kommunikativ jegyek valtjak ki, példaul a szemkontaktus vagy a dajkanyelv sajatos prozédiai mintazata.
A szdbeli térténetmondas meghatarozott jegyeinek osztenziv jellegére mutat ra természetes pedagdgiai
keretben Michelle Scalise Sugiyama is (2017). Tomasello szerint (1999; 2008) a torténetek megértésére
vonatkozo sajatosan emberi tulajdonsag egy olyan humanspecifikus képesség, amely feltételezi mas,
szintén csak az emberre jellemzd tulajdonsagok egylttes jelenlétét. A szandékvezérelt
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cselekvésszervezés, a masok intenciondlis agensként valé szemlélete, a kooperativ feladatmegoldas,
a kézods szandékok feltételezése és felismerése (Tomasello 1999; 2008) teszi lehetévé az ember
szamara egy Uj tipusu tanulasi forma megjelenését. A figyelem, a relevancia és a kozos figyelmi jelenet
szerepérfl a torténetek megértésében egy korabbi irasban foglalkoztunk részletesen (lvask6—Papp
2017).

A torténethallgatasi transz

A mesék mint kulturalisan relevans tartalmak kdzvetitéséhez a nyugodt kérilmények mellett sziikség
van egy olyan mesemondora, aki verbalis és nonverbalis (zeneteivel is kdzvetiteni tudja a torténetet
(Stallings 1988; Boldizsar 2010). A kilonbdzé iskolak allaspontja eltérd a relevans mesei tartalomra
vonatkozo kritériumok tekintetében. A racionalitasra éplild, logikai elemekre rakérdezé foglalkozasok
(Nagy—Nyitrai—Vidakovich 2009) esetében a meséket a narrativa logikai strukturaja alapjan valogattak
Ossze. Az érzelmi intelligencia fejlesztését szolgald mesék (Kadar 2012) vonatkozasaban a tartalmi
elemek érzelmi hatasa a legfontosabb szelekcids tényez6. Egy alkotd-fejleszté meseterapias
foglalkozas (Boldizsar 2010) alapjat a terapeutak az aktualis céloknak megfeleléen a vilag
népmesekincsébdl valasztjak ki. A mesepedagdgia (Bajzath 2015) a hagyomanyos kultira komplex
egységelmeényt kozvetitdé meséit tartja alkalmasnak arra a célra, hogy az egységben gondolkodé, életet
tamogato, élmény- és 6romkozpontu pedagodgiat segitse. A miimesék és a népmesék alkalmazasaval
kapcsolatban is vannak eltérések a bemutatott iskolak kézoétt, de az egyes szelekciés szempontokat
egybevetve talalhatunk olyan torténeteket, amelyeket tdbb iskola is elfogad sajat fejleszté és/vagy
terapias céljaihoz illesztetten. Az egyes modszerek szemléletét dsszegezve elmondhato, hogy évodai
és otthoni mesemondas esetében is a legcélravezetdbb egy életkorilag illesztett, a gyermek kognitiv és
érzelmi szintjének megfeleld mese kivalasztasa.

A mesehallgatasi szituaciéval és a mesemondas hatékony stratégiaival kapcsolatos kritériumok
tekintetében is tobbféle allasponttal talalkozhatunk. A 2009-ben megjelent Mint a mesében?
Tanulmanyok a mese fontossagarél cim( valogataskotetben (Szavai 2009)t6bb szerzd is foglalkozik
ezzel a kérdéssel. Nadai Pal szerint ,a j6 mesél6 ugy jatszik a hallgatoi érdeklédésének szalain, mint
Orfeusz a maga blivés citharajanak huarjain. Minden akkorddal vele rezeg egy-egy hur a hallgato
lelkében is” (Nadai 1999: 36). A szerz8 ravilagit a jaték és a mese koOzotti parhuzamra: az éber
érdekl6dés és a belemerillés kdzds eleme e két tevékenységnek. A mesemondast és a mesehallgatast
is mivészi munkanak tekinti, igy ezeket a torténeteket a miivészi nevelés eszkdzeiként tartja szamon.
Nadai Pal az emlékezetbdl elmondott mesék mellett érvel a felolvasott mesékkel szemben, szerinte
ugyanis az elmondas kozvetlensége mar félig a valdésag erejével hat. Voigt Vilmos A mese neve cimi
irasaban igy fogalmaz: ,A mese lényege a mesélés: amikor valaki(k) elmondjak ezt valaki(k)nek. A szil6
atoleli a gyermekét, tatott szajjal, jatékot feledve figyelnek a hallgatdk, és ezer példank van arra, hogyan
lehet mesével alomba ejteni nemcsak a gyermeket, hanem akar a faradt katonakat is” (Voigt 1999: 6).
Voigt példai is ravilagitanak arra, hogy a mesehallgatas egy olyan kdzo6s figyelmi jelenet (Tomasello
1999), amelyben a mesemondd és a mesehallgatdé kézdsen vesznek részt, mikdzben mindkettjuk
figyelme a mesére iranyul. llyenkor jél lathaték annak a fokuszalt figyelmi allapotnak a fizikai jelzései,
amelyet egy megfelelden kivalasztott és elmondott torténet képes kivaltani a hallgatésagbol. Buki Péter
(1999) Nadai Palhoz hasonléan az él6 mesemondas fontossaga mellett érvel. Tanulmanyaban kitér arra
is, hogy a mozgoképes mesei tartalmakkal valé talalkozasokkal kapcsolatban a szerzd megjegyzi: az
emlékezetbdl mondott mesék termékenyitbleg hatnak a teremté képzeletre, mig a konyvillusztraciok és
a televizios mesefeldolgozasok megzavarjak ezt a kedvezd hatast. Az él6 mesemondas hatassal van
a képzelet fejlédésére, a gyermekek gondolkodasara, vilagképére és székincsére. Biki Péter arra is
felhivja a figyelmet, hogy a mese gyogyito ereje csak kontemplalas, vagyis a bels6 elmélyllés, a sajat
gondolatok felé fordulas kdzben hat, ehhez pedig otium szikséges: ,Az otium a testi nyugalomnak,
a praktikus életbdl vald kikapcsoltsagnak egy formaja”’, amely minden magasabb szintl szellemi
tevékenység soran nélkilozhetetlen (Biki 1999: 24). Négy-6t éves kor koril alakul ki a gyermekek
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sajatos, mesét hallgatd viselkedésmddja, az a ,bizonyos magatartas, amelyben a figyelmen,
a merengésen kivll benne van az is, hogy kilép a hétkdznapokbdl, varja a rendkivilit, a kliléndset,
a csodalatosat. [...] Amikor a felnétt mesélni kezd a gyermeknek, megvaltozik a hangja, érzédik rajta,
hogy kilép a valésagbdl, s egy masik kézegbe megy at. Hanghordozasaval, gesztusaival, mimikajaval,
sejtelmességével juttatja kifejezésre, hogy a térténet, amelyet elmond, nem jatszédhat a megszokott
kérnyezetben. S a gyerek kénnyen beleéli magat ebbe” (Mérei—V. Binét 1981: 236-237).

A legtébb szerz6 egyetért azzal, hogy a mesehallgatas koézben elindul egy olyan kognitiv folyamat,
amelynek a kills6é szemlél§ szamara is lathaté fizikai és viselkedéses jelei vannak (Lengyel-Komlési—
Ivaské 2013; lvasko—Papp 2017). Kadar Annamaria szerint a legidealisabb mesehallgatasi helyzet ,egy
relaxalt, félig alomszer{ allapot, amikor az agy alfa-hullamokat bocsat ki’ (Kadar 2012: 49). Ebben
a fazisban indul el ugyanis az a belsé képalkotasi folyamat (elaboracié), amely az emlékezetiinkben
vagy atudat alatt tarolt informaciok, érzelmi fesziltségek egészséges és hatékony feldolgozasat
eredményezi. Ez egy olyan intenziv bels6 munka, amelynek célja lehet tébbek kdzott a gyermek
félelmeinek a csokkentése. Minden mas fantaziatevékenységet beinditd cselekvés, ugymint az
almodas, a jaték, a merengés, késébb pedig az olvasas is belsd képalkotassal jar egyutt, ez a képesség
pedig gyermekkorban alakul ki.

Boldizsar lldiké felhivia a figyelmet arra, hogy a mesék preventiv, ovodai-iskolai felhasznalasa
szempontjabol is rendkivil nagy jelent6sége van a mesehallgatasi szituacionak. Stallings (1988)
munkajara hivatkozva mutatja be Boldizsar lidikd azt a jelenséget, amelyrdl a korabbiakban idézett
szerz6k is szamot adtak kozleményeikben, vagyis a torténethallgatasi transz allapotat. Ezt
a transzallapotot egy megfeleléen kivalasztott térténet megfeleld korilmények kdzott torténd elmondasa
idézheti eld. ,Az ilyen intenziv fokuszalt figyelmi allapotban 1évé emberek nyugodtak, éberek, fizikailag
mozdulatlanok, ugyanakkor mentalisan aktivak, er6sen koncentralnak, a légzésik nyugodt, a szemuk
nagy és fényes, rancaik elsimulnak, arcuk ragyog. Aki latott mar mesét hallgatdé gyerekeket és
felnétteket, kdnnyen be tudja azonositani ezt az intenziv fékuszalt figyelmet a mesehallgatas kézbeni
allapottal” (Boldizsar 2010: 319).

A transzallapot létrehozdsaban kiemelt jelentéséggel birnak a mesemondas fentiekben targyalt
kordlményei. A mesemondo nonverbalis kommunikacidja is hozzajarul ahhoz a kontextushoz
(Boldizsar 2010), amelyben a terapias céllal megvalasztott mesei elemek a megfelel absztrakcids
szintre juthatnak a hallgato altal kikbvetkeztetett jelentésben. Ebben az allapotban mindkét félteke aktiv,
ezért a torténethallgatdsi transz allapotdnak el6idézése kivaldan alkalmazhaté az oktatasban is.
ismereteket, mindemellett pedig nyugodtak, éberek és koncentraltak lesznek. Stallings szerint ez az
intenziv figyelmi allapot csak akkor hozhaté létre, ha a hallgaté személyes valésagara ismer benne, és
ez intenziv érzelmi munkara készteti.

A mesemondas osztenziv stimulusainak kisérletes vizsgalata

Hipotézisek

Jelen kisérlet az évodaskoru gyermekeknek szdlé torténetmondasi stratégidkat vizsgalja fliggd
valtozoként értelmezve a szemkontaktus megtartasat vagy kerllését, illetve a beszéd prozdédiai
mintazatat. Harom prozddiai mintazatot teszteltlink: a dajkanyelvi (Gésy 1997) valtozatot, a monoton,
neutralizalt beszédet és a mesehallgatéonak atadni kivant tudas szempontjabdl irrelevans tartalmi
elemeket hangsulyozé szdévegmondast. Az dvodaskord gyermekek meseértési és mesefelidézési
sajatossagait a mesemondas ezen osztenziv ingereinek a fliggvényében vizsgaltuk. Jelen iras
avizsgalatnak azokat arészeit tartalmazza, amelyek a tanulmany célkitiizései szempontjabdl
illeszkednek a gondolatmenetbe, a kisérlet tovabbi eredményei a Hogyan meséljiink? A mesemondas
mint természetes pedagdgiai eszk6éz cimii tanulmanyban olvashatdk (Papp—lvaskoé 2017).
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A vizsgalat el6zménye egy 2014-ben veégzett kisérlet, amelynek célja a dajkanyelv mesemondasban
betdltdtt szerepének vizsgalata volt (Papp 2014). Az altalunk végzett kutatasok alapfelvetése szerint
a mesemondas kdzben hasonlé pragmatikai mintazatokkal talalkoznak a gyermekek, mint a hétkéznapi
dajkanyelvi tarsalgasokban (Clark—Clark 1977; Snow 1976; 1977), és ez segiti a figyelmuk fenntartasat,
valamint a mesei 0sszefliggések megértését. A relevanciaelméleti alapokon (Sperber-Wilson 1995)
nyugvo kisérletben a dajkanyelv sajatossagait osztenziv stimulusokként értelmezzik.

Hipotézisiink szerint a dajkanyelv hasznalata a mesék feldolgozasaban is segiti a gyermekeket.
Feltételezésink szerint minél tdbb — a feldolgozast segité — osztenziv stimulust kapnak a gyermekek
a torténethallgatas soran, annal jobban teljesitenek a mesét kdévetd feladatokban. Vélhetden
a dajkanyelvi sajatossagok elhagyasa a figyelmi allapotban toltétt idétartam csokkenésével és romld
tendenciat mutaté meseértési teljesitménnyel jar. A hipotézis szerint a dajkanyelvi mesemondas soran
a szemkontaktus mint osztenziv stimulus seqiti a figyelem fenntartasat, és ezaltal megkdnnyiti a tartalmi
elemek késdbbi felidézését.

Moédszer, kisérleti személyek

A vizsgalat soran a gyermekek hét mesét hallgattak meg. A laptop képernyéjén lathatd mesemondé az
1. tdblazatban 6sszefoglaltak szerint minden mesét mas osztenziv stimulus hasznalataval kdzvetitett
a gyermekeknek. Valtozé paraméter volt a verbalis eldadasmod és a szemkontaktus megléte/hianya.
Az egyik mese esetében nem a mesemondé arcat lathattak a vizsgalati személyek a monitoron, hanem
egy emberarcu bab képe jelent meg el6ttik. A meséket kdvetden a gyermekeknek az volt a feladatuk,
hogy a kisérletvezetd altal feltett iranyitott kérdésekre valaszoljanak. A meséket és a hozzajuk
kapcsolodd, meseértést ellenérz6 kérdéseket a Fejlesztés mesékkel ciml kotet (Nagy—Nyitrai—
Vidakovics 2009) alapjan allitottuk dssze. Minden mesét kdvetéen 5 kérdésre kellett a gyermekeknek
felelni a torténet tartalmi elemeivel kapcsolatban. A hibatlan valasz minden kérdés esetében két pontot
ért. Azért a megoldasért, amelybdl kikdvetkeztethetd volt, hogy a gyermek megértette a térténetet, de
nem tudott egzakt valaszt adni, egy pont jart. A helytelen valaszért (példaul a Hova ugrottak be
a kiscicak?kérdésre nem a lisztesladaba volt a valasz, hanem a dobozba) 0 pont jart. Szintén 0 pontot
ért a valasz hianya is.

1. tablazat
A vizsgalat soran hasznalt mesék és az egyes toérténetek elmondasakor alkalmazott osztenziv
stimulusok rendszere (Papp—Ivaské 2017)

Az osztenzi6 tipusa
o i A mesélé
mese cime
Szem- A
Verbalis eléadasmod személye
kontaktus
7 . . . . ra .z humén
1. | A harom kiscica dajkanyelvi intonacioval van .
agens
A kutya, a macska ) » o ) human
2. . dajkanyelvi intonaciéval nincs .
meg az egér agens
L, az informativ szandék fékuszatol human
3. | A nagyravagyo béka . . van .
eltéré elemeket nyomatékolva agens
4 A nyuszi, az 6zike az informativ szandék fokuszatol ) human
. nincs
meg a répa eltéré elemeket nyomatékolva agens
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. Arokaésa semleges, monoton, neutralizalt, human
. van
bakkecske nem lényegkiemel6 hangsulyozas agens
5 Az oroszlan és az semleges, monoton, neutralizalt, ) human
. nincs
egér nem lényegkiemel6 hangsulyozas agens
nem
humén
7. | Ugorjunk éarkot! dajkanyelvi intonacioval nincs agens
(emberarcu
bab)

A gyermekekkel szociometriai és nyelvi érettségi felmérés is készult. A résztvevék egy
relaciészokincs-, egy beszédhanghallas- (Nagy—-Jozsa—Vidakovics—Fazekasné 2004),valamint egy
szokincs- és szotanulas-vizsgalatban (Meixner 1989; Kuncz 2007) is részt vettek. Mindegyikik ép
fejlédésli, magyar anyanyelvi és magyar egynyelv{, kognitiv vagy szociokognitiv eltéréssel nem
rendelkezd kisgyermek volt. A vizsgalatban (Papp—Ivaské 2017) 6sszesen 22 f6 vett részt (lanyok: N =
10, fidk: N = 12) irasos szll6i beleegyezéssel. A résztvevék atlagéletkora 70,5 honap (SD = 6,94).
A legfiatalabb vizsgalati személy életkora 53 honap, a legidésebbé 82 honap. Az adatok kiértékelése
az IBM SPSS Statistics 22 szoftverrel tortént. A gyermekek viselkedéses reakcioinak értékelése
kvalitativ médon tortént a mesehallgatasrol készitett videdfelvételek alapjan. A felvételeket a laptop
kamerajaval rogzitettik.

A vizsgalat eredményeinek kiértékelése
A kapott adatok kvantitativ feldolgozasa

A hét mesemondasi valtozat kdzul a legtébb pontot (M = 10,05, SD = 2,16) az utan a mese utan érték
el agyermekek, amelyben ameséld aszemkontaktust fenntartva alkalmazta a dajkanyelv
sajatossagait. A legkevesebb pontot (M = 6,95, SD = 2,89) az utan a mese utan kaptak, amelyben
a mesemondo neutralizalt, monoton hangsulyozast alkalmazott, és a szemkontaktust telies mértékben
kertlte.

A meseértési feladatokon nyujtott teljesitményt az egyes verbalis osztenziv stimulusok fliggvényében
is értékeltik. Ennek vizsgalatara tébbutas ismételt méréses ANOVA-t végeztiink. Megvizsgaltuk, hogy
a verbalis osztenziv stimulus tipusa hogyan befolyasolja a meseértési teljesitményt. A vizsgalati
mintankon szignifikans kulénbség talalhaté a kilénb6zd mesemondasi stratégidkkal kozvetitett
torténeteket kovetd feladatokon meért teljesitmények kézott (F(2, 40) = 16,32, MSE = 2,96, p < 0,001).
A Bonferroni-utéteszt eredményeként szignifikdns kilénbség taldlhaté a dajkanyelvi mesélés és
a neutralizalt hangsulyozas kézétt (p < 0,001), illetve az irrelevans elemeket hangsulyozé mesemondas
és a monoton modon hangsulyozott mese kdzdtt (p = 0,016). A dajkanyelvi mesélés nyoman érték el
a gyerekek alegnagyobb pontszamot (M= 9,26), a legkisebb pontszamot pedig a neutralizalt
hangsulyozassal jellemezhet6 mesemondast kdvetéen kaptak (M =7,14). Jelen valtozok kozil
a leghatékonyabbnak a dajkanyelvi mesemondas bizonyult. A pontértékbeli kiilénbségek a 1. abran
lathatok.
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1

10

Mesepontszam
o

7
6
5
Dajkanyelvi Irrelevans elemek Neutralizalt
hangsulyozasa hangsuilyozas

Osztenziv stimulus tipusa

1. abra
A meseértési tesztek eredményei a mesemondas kézben alkalmazott kiilbnb6ézé osztenziv ingerek
hatasanak a fiiggvényében (Papp—Ivaské 2017)

Az egyes dajkanyelvi valtozatok ko6zott is mutatkozott eltérés a vizsgalatba bevont tovabbi osztenziv
stimulusok fiiggvényében. A harom kilénb6zé dajkanyelvi mesét kovetd teszt eredményeit értékelve
a szemkontaktus hianyanak vagy meglétének, illetve a mesél6 kilétének a fliggvényében szignifikans
kildnbség talalhatd a haromfajta mesekozvetitési tipus kézott (F(2, 40) = 4,34, MSE = 6,38, p = 0,02).
A Bonferroni-utéteszt szignifikans kilénbséget mutatott a szemkontaktust fenntarté human agens és
a nem human agens kozoétt (p = 0,032). A kiilénbdzé tipusok eredményei kozotti kiilonbségeket a 2.
abra mutatja. A meseértési pontszamok alapjan azt mondhatjuk, hogy a gyermekek annal tdbb pontot
értek el, minél tébb osztenziv stimulus segitette 6ket a mese feldolgozasa soran. A human agens altal
megvaldsitott dajkanyelvi valtozat szemkontaktussal bizonyult a leghatékonyabb eszkdznek
a gyermekek torténetfelidézésre kapott pontszamai alapjan.

12

1

-t
o

Mesepontszam

Dajkanyelvi Dajkanyelvi Dajkanyelvi babbal
szemkontaktussal szemkontaktus nelkal

Mesemondasi valtozatok

2. abra
A kilbnb6z6 mesemondasi valtozatok hatasa a gyermekek meseértési teszten elért pontszamaira
(Papp—Ivaskoé 2017)
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A kapott adatok kvalitativ feldolgozasa

Az egyes meséknél megfigyelt viselkedéses mintazatok kozotti kiilonbség alatamasztja a hipotéziseket.
Azokat a meséket, amelyeket a mesemondé a figyelem fenntartasa érdekében tobb osztenziv
stimulussal tamasztott ala, a gyermekek sokkal intenzivebb figyelemmel hallgattak. A szemkontaktus
hianya és a monoton mesemondas tébb esetben azt eredményezte, hogy a figyelemvesztés kilénféle
jeleit mutattak a gyermekek, példaul atlagosan 5-10 masodperc utan elforditottak a tekintetiiket
a monitorrol, néhanyan meg a kisérleti helyszint is el akartak hagyni. Mindezek a viselkedéses valaszok
azokban az esetekben voltak tapasztalhaték, amikor a) az er6s nyomaték nem a tartalmas
kifejezéseken volt, b) monoton szévegmondast alkalmazott a mesemondd, amelyet a gyermekek
érdektelennek, feldolgozasra alkalmatlannak itéltek meg, hiszen ahogyan a relevanciaelmélet
fogalmaz, nem érte volna meg a befektetett eréfeszités a varhatd kivaltott hatast. A figyelemvesztés
kulénb6z6é maédjait az alabbi, valos kisérleti helyzetben rogzitett felvételek alapjan készilt illusztracidkkal
szemléltetem. Az abrakat Komldsi Boglarka segitségével készitettem (3—6. abra).

3. bra
A dajkanyelvi, megtartott szemkontaktussal kbzvetitett mesemondas soran tapasztalt viselkedéses
valasz illusztracioja: a gyermek a monitoron tartja a tekintetét figyelve az osztenziv ingerekre

= A=A
& 1
N A N—
\\Q r—>~:/ k \ \
- .,\ >
4. abra

A neutralizélt hangsulyozassal és megtartott szemkontaktussal kbzvetitett mesemondéas soran
tapasztalt viselkedéses valasz illusztracioja: a gyermek figyelmének fokuszaba ebben az esetben mar
bekeriilnek a kérnyezet elemei is
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5. abra
A neutralizalt hangsulyozassal kbzvetitett, szemkontaktust kertil6 mesemondas soran tapasztalt
viselkedéses valasz illusztracidja: a gyermek testtartasaval jelzi, hogy a mesemondd altal valasztott
stimulus nem elég relevans ahhoz, hogy megérje a feldolgozasaba miiveleti eréfeszitést fektetni
a varhatb mentélis kontextuélis hatas érdekében

6. abra
Az informativ szandék fokuszatdl eltéré elemeket nyomatékold, szemkontaktussal kbzvetitett
mesemondas soran tapasztalt viselkedéses valasz illusztraciéja: a gyermek a szokasostdl eltéré
intonaciéra azzal reagal, hogy a fiilére helyezett kézzel (il a mese elsé felében, igy jelezve a mese
befogadasatdl valo teljes elzarkdzast

Egyes vizsgalati személyeknél jellemzd volt, hogy ezekben a megvaltozott figyelmi fékuszi esetekben
megkiséreltek a vizsgalatvezettvel verbalisan kapcsolatba Iépni az iranyitott kérdések megvalaszolasa
el6tt. A vizsgalatvezet6 az el6irt modszertan szerint nem Iéphetett verbdlis interakciéba a gyermekkel
a mesehallgatas kdzben, hogy ne befolyasolja kiilsd ingerekkel a mesehallgatasi szituaciot, és kerulnie
kellett a szemkontaktust a vizsgalati személlyel a tesztfazis el6tt. Az egyik jellegzetes nyelvi példat
a dajkanyelvi prozodiai mintazatot alkalmazé, de a szemkontaktust kerild mesemondasi stratégia
kozben rogzitettik. A mesemondas 10. masodpercében a gyermek figyelme mar a kisérlethez hasznalt
technikai eszkdz megismerésére iranyult: ,De ez hogy mikédik ez?(...) Igy csinalod, hogy
menjen?” A gyermek ezutan visszatekintett a monitorra, majd a 30. masodperc utan az osztenzio
hianyat érzékelve a kovetkezd kérdést intézte a vizsgalatvezetéhdz: ,Nem farad el az a néni? (...) Nem
farad el?” Ezek anyelvi példak is igazoljak, hogy a kilénbdz8 osztenziv stimulussal kozvetitett
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mesemondasi stratégiak kézott a figyelem fenntartasara vonatkozdan is mutatkozik kilénbség. Egyes
esetekben maguk a gyermekek valnak az interakcio kezdeményezg@ivé, ha azt tapasztaljak, hogy nem
megfeleld ingerekkel kivannak veliik kapcsolatba 1épni.

Az elvégzett kisérlet rovid 6sszefoglalasa

A Kkisérleti eredmények (Papp—lvaské 2017) alapjan megallapithatdé, hogy a vizsgalt mintan
a feltételezésiink beigazolodott: a mesemondas soran minél tébb feldolgozast segité osztenziv
stimulust kapnak a gyermekek, annal jobban teljesitenek a meseértési feladatokban. A dajkanyelv
hasznalata segitette a gyermekeket a toérténet feldolgozasdban és afontos tartalmi elemek
felidézésében. A dajkanyelvi sajatossagok elhagyasaval csdkkent a gyermekek fokuszalt figyelmi
allapotban toltétt id6tartama, ezért a meseértési teljesitményik is romlott. Az adatok kiértékelése
nyoman az is megallapithatd, hogy a hangsulymintazat mellett a szemkontaktus mint az osztenziéra
valo felhivas megléte vagy hianya is befolyasolja a gyermekek mesefeldolgozasat.

Osszefoglalas

Régabta tudott, hogy a fejlesztéshez sziikséges mesei hattér megteremtéséhez fontos a gyermekek napi
szintl kapcsolata a mesékkel. Nélkiloézhetetlen egy alaposan kivalogatott, tartalmas mesei anyag,
amely segiti a gyermekek fejlesztését — ez a kiilénb6z6 célu, mesemondasi alkalmakra alapulé elméleti
iskolak esetében eltéré lehet. Jelen tanulmany legfontosabb kérdése a mesélés mikéntjének a kutatasa.
A mesékben 6rzott kulturalisan relevans tudas csak akkor képes terjedni (Sperber 1996; lvask6—Papp
2017), ha a mesehallgatas kézben meg tud valdsulni a fentiekben bemutatott transzallapot, amelynek
megteremtése a mesemondo feladata és felel§ssége. Ahogy az itt bemutatott kisérleti eredmények is
mutatjak, mesemondasi szituaciéban a megfelelé6 osztenziv ingerek alkalmazasa dontd jelent6ségl
a k6zos figyelmi jelenet megteremtésében és fenntartdsaban. A kapott adatok alapjan a mesemondoé
dajkanyelvi prozédiat alkalmazd szévegmondasa és a szemkontaktus fenntartdsa ilyen osztenziv
ingernek bizonyultak kisgyermekkorban. Jelen tanulmany a mesemondas — mint kulturdlis tanulas —
egyes stratégiainak a hatékonysagara hivta fel a figyelmet, illetve er8siteni kivanta azt a szildi és
pedagoégusi perspektivabdl is fontos gondolatot, amelyet Voigt Vilmos (Voigt 1999: 6) is megfogalmazott
a fentiekben idézett irasaban: ,Evezredes hagyomanya van a mesének. Valésagos mesemondd és
mesehallgaté kompetencia fejl6doétt ki bennink. Csak nem szabad elfelejteni.”

Jelen iras létrejottét  az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 Intelligens  élettudomanyi  technoldgiak,
maodszertanok, alkalmazasok fejlesztése és innovativ folyamatok, szolgaltatasok kialakitasa a szegedi
tudasbazisra épitve cimi projekt tamogatta.
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Papp, Melinda
The role of ostensive stimuli in the transfer and understanding of stories

The hypothesis underlying the present study is that culturally relevant knowledge in stories and
tales can spread only if the storyteller is able to raise and keep the audience’s attention with the
right story telling strategies— facilitating in this way the processing of information intended to
be transferred in the story (Sperber 1996; lvask6—Papp 2017). The most important question of
this study is to investigate the nature of storytelling. Results of the experiment carried out with
pre-school children prove that the appropriate ostensive stimuli (Sperber-Wilson 1995) in the
storytelling situation are crucial to creating and maintaining the scene of joint attention
(Tomasello 1999). Data show that baby talk prosody in storytelling and keeping eye contact are
such ostensive stimuli in early childhood.

Kulcsszok: mesemondas, osztenziv stimulus, térténethallgatasi transz, természetes pedagdgia,
dajkanyelv

Keywords: storytelling, ostensive stimuli, story listening trance, natural pedagogy, baby talk
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