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Désfalvi lidiké

Dichotikus teszt alkalmazasa tanulasi nehézséget mutaté gyermekeknél

Az agyfélteke-dominancia (lateralizacio) kialakulasa meghatarozé a nyelvi fejlodésben. A
dichotikus teszt viszonylag gyors és egyszeri eljaras a lateralizacié és a binauralis integracio
(két fiillel torténd hallas) vizsgalataban. A jelen tanulmany azt mutatja be, hogy a tanulasi
nehézséggel veszélyeztetett 6vodaskori gyermekek hogyan teljesitenek a dichotikus észlelési
tesztekben. A 20 tanulasi nehézségben veszélyeztetett és 20 tipikusan fejl6dé o6vodassal
elvégzett vizsgalat eredményei szerint a tanulasi nehézségben veszélyeztetett gyermekek
szignifikdnsan gyengébben teljesitenek a kontrollcsoport 6vodasaihoz képest. A két csoport
kozotti kiilonbség a bal fiil esetében hangsulyosabbnak mutatkozott. Ez utalhat arra, hogy a két
fiil észlelése kozott abnormalisan nagy az aszimmetria. A két fiill kozotti eltérés okozhat
beszédészlelési és beszédértési nehézségeket. A dichotikus tesztekben mért életkori normak
meghatarozasa hozzajarulhat az atipikus nyelvfejlédés differencial-diagnosztikajahoz

Bevezetés

Az emberi agy jellemzéje, hogy a két agyfélteke jellegzetes funkcidmegoszlasban mikodik egytt,
felépitését és mikddését tekintve is eltér egymastol. Példaul a bal féltekében talalhatok a nyelvi
folyamatokeért felel®s teriletek, a jobb féltekében viszont fejlettebbek a latast és a térbeli tajékozoédast
iranyité strukturak (Hamori 2005). A két félteke funkcioik szerint elkilonilve, de folyamatos
egylUttmikodésben végzik a vezérlést. Az egyik agyfélteke vezetd szerepet tolt be egy adott funkcid
vezérlésében, vagyis dominans. Ezt nevezik agyfélteke-dominancianak vagy agyi lateralizacionak.
A bal félteke nemcsak az értelmezhetd szavakra reagal jobban, mint a jobb félteke, hanem a teljesen
értelmetlen betliparokra vagy akar értelmetlen hangsorokra, szdvegekre is (Hamori 2005). A jobb
agyfélteke féként képekben gondolkodik, de képes egyszer(, révid mondatok felismerésére. Tovabba
itt talalhaté az érzelmek kdzpontja; kreativitas, jatékossag és fantazia jellemzi (példaul Baddeley 2001;
Gosy 2005).

A mikddési aszimmetridkat megalapozd anatdémiai eltérés mar a szlletéskor megtalalhato: a bal
agyfélteke planum temporaléja mar az Ujszil6ttnél is nagyobb (Hamori 2005). Sokaig ugy képzelték
a plaszticitasban hivé tanulasi elméletek, hogy a miikodésbeli eltérések az élet soran fokozatosan
alakulnak ki, a bal agyfélteke Iépcsézetesen specializalddik a nyelvre (Pléh—Lukacs 2003). Szamtalan
kutatas foglalkozik viszont azzal is, hogyan fejl6dik az agy plasztikussaga. 6-7 éves kor utan mar nem
fejlédik kifejezetten az agyi aszimmetria, valamint a nyelvi szempontbdl dominans agyfélteke
kialakulasara, fejlédésére nincs hatassal a nem sem (Hynd— Obrzut 1977; Obrzut et al. 1980; Krepsz—
Gosy 2018).

A dichotikus tesztek a leggyakrabban hasznalt nem invaziv vizsgalo eljarasok az agyi aszimmetria
kimutatasaban (Kimura 1961; Bryden 1988; Hugdahl 1988). Lényeguk az, hogy a két fulbe egyidejlileg
kildnb6zé nyelvi informaciot (példaul szavakat, hangsorokat) juttatunk, majd a kisérleti személynek
a megadott instrukciokat kovetve kell hangosan elismételnie a hallottakat (példaul Gosy 2005;
Moncrieff-Wilson 2009). A visszamondott szavak alapjan allapithaté meg a fllfélény (‘ear advantage’),
amely utal az agyfélteke-dominancidra. Az egyidejileg mindkét fllbe jutatott, eltéré ingerek
feldolgozasa az emberek jelentds részénél jobbfll-elényt (REA) mutat (Kimura 1967; Willeford 1977;
Musiek 1983), ami azt jelenti, hogy a jobb fiilbél tdbb elemet képesek visszamondani a balfélteke-
dominans személyek. A dichotikus ingerek lehetnek szamjegyek, CV-szoétagok, szavak, mondatok.
Napjainkban mar nemcsak az agyféltekei dominancia kutatasaban hasznaljak a dichotikus teszteket,
hanem az afaziakutatasban, a kiilénb6z6 tanulasi és auditiv feldolgozasi zavarokkal kiizdd iskolaskoru
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gyermekek nyelvi feldolgozdsanak a vizsgalatdban is. A tesztek felvehet6k ugynevezett szabad
visszamondasban vagy iranyitott visszamondasban, ahol a megadott fllbél kell csak visszaadni az
informaciokat. Ez utébbi leginkabb az iranyitott figyelem vizsgalataban alkalmazhaté. A dichotikus
hallasi teszteket széles korben alkalmazzak mind a klinikai gyakorlatban (példaul audioldgia,
logopédia), mind a kutatdsokban (példaul pszicholingvisztika, neurolingvisztika). Az els6 kisérlet,
amelynek soran ezt atechnikat hasznaltak, Broadbent nevéhez fliz6dik. Broadbent a megosztott
figyelem terjedelmét vizsgalta az eljarassal. A kisérletben részt vevéknek az egyszerre mindkét fiilbe
érkez6 hangingerekre kellett figyelnilk: a hangingerként hasznalt szamparok egyik tagja a jobb, a masik
pedig a bal fllbe érkezett. A sorozatok meghallgatéasa utan a kisérleti személyeknek tetszés szerinti
sorrendben vissza kellett mondaniuk a szamokat(Broadbent 1956). Broadbent e vizsgalat alapjan
kidolgozott elmélete szerint a figyelem miikddése egy szirével jellemezhetd, vagyis az érzékszervek
fell érkez6 informacidokat megszlrjik, és csak a figyelt csatorna informacidi jutnak tovabb és
dolgozédnak fel. A figyelmi szelekcio tehat védi a korlatozott kapacitasu feldolgozérendszert.

Néhany évvel késébb Doreen Kimura az agyi aszimmetria kutatasaban ért el jelentés eredményeket
dichotikus szoparokat alkalmazva. Vizsgalataban kimutatta, hogy a jobb fiil kbnnyebben és jobban
»hall’, mint a bal ful. Ezt nevezik ,jobbfll-hallasi elénynek”, angol roviditése: REA (right-ear advantage
— Kimura 1967). Ennek oka az, hogy amig a bal filnek at kell juttatnia a corpus callosum idegrostjain az
ingereket, addig ezek ajobb flilbél egyenesen a bal oldali beszédkdzpontba jutnak. A dichotikus
vizsgalatok tdbbsége a jobb oldali ful elényét mutatta (REA), amikor felnétt hallgatokat teszteltek
szamjegyparokkal (Kimura 1961), szavakkal és értelmetlen szétagokkal (Kimura 1967) vagy
maganhangzoparokkal (Studdert-Kennedy—Shankweiler 1970). Balful-elényt (LEA) akkor lehetett
kimutatni, amikor nem beszédhangokkal tesztelték a vizsgalt személyeket, hanem példaul egyéb
hangokat vagy dallamokat kellett megismételniiik (Obrzut et al. 1989). Mas kutatas azt is kideritette,
hogy az afazias egyének gyakran jobb agyféltekei dominanciat mutatnak a nyelvi feldolgozast igénylé
feladatokban (Kinsbourne 1970).

A hetvenes évektdl kezdve a dichotikus teszteket mar nemcsak a nyelvi lateralizacié kimutatasanak
a tesztelésére hasznaltak, hanem a szelektiv és iranyitott figyelem vizsgalataban, a féltekei integracié
és a kérges test funkcidjanak a kutatasaban, illetve bizonyos kognitiv diszfunkcidk detektalasaban is
sikeresen alkalmaztak. A teszt hasznalata igen elterjedtté valt (Hugdahl 2011; Obrzut—Mahoney 2011)
az auditiv feldolgozasi zavar vizsgalatdban is. A nyelvi ingerek eltéréek lehetnek, céljuk lehet

(Moncrieff et al. 2013).

A hangforras helyének a meghatarozasahoz altalaban a két filinkbe érkezé informaciét hasznaljuk fel,
ezt nevezzlk binauralis (két fullel vald) észlelésnek. Egy flllel (monauralis) is képesek vagyunk azonban
a hanglokalizaciéra, igaz, nem tul pontosan (Sekuler—Blake 2004; Csépe et al. 2007). A monaurdélis
lokalizacioban els&sorban a fiilkagylonak van szerepe. A fiilkagylé tekervényein a hang a halldjaratba
erkezése el6tt ide-oda verddik, és a visszaver6dések mintazata megvaltozik attol figgéen, hogy honnan
érkezik a hang. A fllkagyléban bizonyos frekvencidk er8sebbek, masok viszont halkabbak lesznek,
a hang spektrélis tartalma valtozik meg (Csépe et al. 2007).

A magasabb szintl feldolgozd kdzpontok a bal és ajobb oldali fulbél is kapnak idegi bemenetet.
A binauralis idegsejtek a hangforrasnak a fejhez viszonyitott helyére vonatkozé informaciét dolgozzak
fel. Hallérendszeriink a hangforras helyének a megallapitdsdhoz a hangerét és az idét hasznalja fel
(Masterton—Imig 1984). Az interauralis hanger§ kuldénbsége a két filbe érkez6 hang erejének
a kllénbsége, ez pedig a fej arnyékold hatasanak a kdvetkezménye, mig az interauralis id6kilonbség
abbdl adédik, hogy a hangforrashoz kozelebb 1évé flilet a hang hamarabb éri el. Stevens és Newman
duplexelmélete szerint az alacsony frekvencidju hangok lokalizaciéjaban az interauralis id6kulénbséget,
a magas frekvenciaju hangok esetében pedig az interaurdlis hangerdkulénbséget hasznaljuk fel
(Stevens—Newman 1934). Mindazonaltal a binauralis hallas tulmutat a puszta hanglokalizacién, és ugy
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a beszédre 6sszpontositani, mikozben figyelmen kivil tudunk hagyni bizonyos zajokat.

A binauralis integraciora jellemzd a két flilbél érkezd és a kozponti idegrendszer felé tarté informaciok
egyesitése, ez pedig hozzajarul a hangok akusztikai jellemz&inek a megértéséhez, valamint alapvetd
fontossagu a beszédhangok akusztikai jellemz&inek a megkuldnbdztetésében.

Szamos kutatast végeztek dichotikus teszteket alkalmazva nyelvi zavart, tanulasi nehézséget, olvasasi
zavart mutaté tanuldkkal, amelyekben arrél szamoltak be, hogy ezek a gyermekek tipikusan fejl6dé
tarsaikhoz képest szignifikdnsan gyengébb eredményt érnek (Obrzut 1979; Bellis 1996). Obrzut
tanulmanyaban tanulasi zavarral kiizdé és tipikusan fejl6d6 tanuldkat tesztelt dichotikus eljarassal.
Amikor nem volt meghatarozva, hogy melyik fllbél kell visszamondani az ingereket, akkor a gyermekek
tobbsége egyértelmi jobbfiil-félényt mutatott, amikor azonban arra kérték 6ket, hogy csak a bal fllikre
figyeljenek, a tanulasi zavart mutaté gyermekeknél megfordult a tendencia, és balfiil-elény igazolddott.
Ezzel szemben a tipikusan fejl6d6 tarsaik tovabbra is a jobb flilliket preferaltak a feladatok teljesitésekor
(Obrzut—-Mahoney 2011).

Moncrieff kutatasaiban nagy hangsulyt fektetett az auditiv feldolgozasi zavart mutaté tanuldk dichotikus
vizsgalatara. Szamos kutatast végzett a témaban, amelyekbdl azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy ezek
a gyermekek eltérd teljesitményt nyudjtanak a kiilénb6z8 dichotikus tesztekben, mint tipikusan fejl6dé
tarsaik. Eredményeik sokszor csak a nem dominans fiilben mutattak gyengébb értékeket, de szamos
esetben el6fordult, hogy mindkét filet érintette a rosszabb teljesitmény. Moncrieff igy véli, hogy ezeknél
a gyermekeknél a gyenge binauralis integracio, illetve az interauralis aszimmetria okozza az auditiv
feldolgozasi zavart, amely megneheziti a zajos hattérbél a relevans informaciok kisziirését (Moncrieff et
al. 2008; Moncrieff 2011; Moncrieff et al. 2016; Moncrieff et al. 2017). Ezt hasonlénak véli a szem
esetében mar igazolt ,lusta szem” effektushoz, itt azonban a gyermek dominans fiile nyomja el a nem
dominans vagy ,lusta” fllet, ezaltal a normalnal nagyobb lesz a dominans fil elénye.

E cikk alapjat jelentd kutatas célja annak megismerése, hogy a tanulasi nehézséggel veszélyeztetett
6vodaskoru gyermekek hogyan teljesitenek a dichotikus észlelési tesztekben, valamint hogyan képesek
a két fulukbe érkezb beszédingereket észlelni és integralni. A kutatas hipotézisei szerint 1) szignifikans
kulénbség fog mutatkozni a tanulasi nehézséggel veszélyeztett csoport, illetve a kontrollcsoport
dichotikus eredményei k6zott, illetve 2) a négyféle dichotikus teszt kézil az eltéré hangzasu két szétagu
szavak észlelésében teljesitenek a legjobban a két csoport gyermekei.

Kisérleti személyek, anyag, médszer

A vizsgalatban 20 tanulasi nehézséggel veszélyeztett, illetve 20 tipikusan fejl6dé nagycsoportos
6vodaskoru (1. tablazat) gyermek vett részt (20 fi és 20 lany afévaros egyik keriletének tébb
6vodajabdl). A fonetikai alapu beszédhallas ellendrzése mindkét csoportban a GOH-készulékkel (Gosy
1995) tértént. A mérések minden gyermek esetében életkornak megfeleld eredményeket mutattak.

1. tablézat
A vizsgalatban részt vevé 6vodasok életkori eloszlasa

Csoport Eletkori eloszlas Atlagéletkor
TNV lany 5:4-6;7 59
TNV fid 5;4-6;9 5;9
KCS lany 5:6-6; 11 6;0
KCS fid 5;6-6;11 6;2
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A gyermekeket a SZOL-E? logopédiai sziirbeljaras és a sziilék altal kitoltétt anamnézisek alapjan
valasztottuk ki. A szliréeljaras célja 5—6 éves koru gyerekek beszéd- és nyelvi elmaradasainak, illetve
az irott nyelvi zavarok kockazatanak a kimutatasa. Az eljaras alkalmas a megcélzott képességek
elmaradasait gyorsan és pontosan azonositani, husz perc alatt elvégezhetd, a gyermekeket egyénileg
sziiri. A SZOL-E? feladatai harom teriilet szerint csoportosithatok: a beszédzavarok, a nyelvi zavarok
és az irottnyelv-elsajatitast megalapozé képességek zavarat jelzé feladatok. A beszédzavarok koziil
elssorban az artikulacié szlrése torténik meg a képmegnevezési feladatban, a folyamatossag,
a fonacid, a rezonancia zavarait az 6sszes verbalis feladatban megfigyelhetjik. A nyelvi képességeket
sz(rd, illetve a nyelvi képességekhez kapcsolddd zavarokat sziir6 feladatok két csoportra oszthatok,
a fonoldgiai és a lexikai-morfoszintaktikai szintet célzoé feladatok csoportjara.

Az adatkozl6k kivalasztasanak szempontjai a kdvetkezOk voltak. A tanulasi nehézséggel veszélyeztetett
(innentél: TNV) csoportba olyan gyermekek kertltek, akik a nyelvi terlleteket sz(ir§ feladatok kézil
legalabb haromban életkori szint alatt teljesitettek. Az § esetiikben a tanulasi nehézség a nyelvfejlédés
kilénb6z6 terlletein tapasztalhatd elmaradasaban mutatkozott meg. Példaul elmaradas volt
tapasztalhaté a széemlékezet, az alszavak hallasi megkilonbdztetése és a mondatismétiéses
feladatokban.A kivalasztasnal Ugyeltink arra, hogy hangcsere vagy hangtorzitds ne forduljon elé
a beszédikben. Az anamnézisekbél kiemelendé, hogy a TNV-csoportban gyakran el6forduld
Jrizikétényezdkkel” talalkozhattunk. llyen példaul a csaladtagok kozott eléforduld beszédfogyatékossag,
diszlexia, a csaszarmetszéssel toértént szlletés, az elhuzdédé hurutos allapotok, illetve elmaradas,
megakadas a mozgas-, valamint a beszédfejlédésben.

A kontrollcsoportba (innentdl: KCS) kivalasztott gyermekek mindharom teriileten — beszéd, nyelvi
zavarok és olvasas-, illetve iraskésziiltség — életkori szinten teljesitettek, artikulacidjuk az életkoruknak
megfelelé volt. A felvett anamnézisek alapjan fejlédésiikben sem a mozgas, sem a nyelvi terlileteken
nem tapasztaltak megakadast a szilék, tartds fiil-orr-gégészeti, illetve hallasi probléma nem allt fent.

A kutatas anyaga a 4 sorozatbdl allé dichotikus teszt, amely egységenként 26 szépart tartalmazott:

— az els6 sorozat (D1) értelmetlen hangsorokat (példaul ma-ti),

— a masodik sorozat (D2) egy szoétagu, eltéré hangzasu szavakat (példaul pok-szél),

— a harmadik sorozat (D3) két szétagu, eltéré hangzasu szavakat (példaul lapat-bohdc),

— a negyedik (D4) két szétagu, hasonlé hangzasu szavakat tartalmazott (példaul felh6-kendd).
A szavakat n6i bemonddval rogzitettilk, az egyes szavak, illetve széparok k6zétt 5 masodpercnyi sziinet
volt, az egész teszt mintegy 10 percet vett igénybe. A teszteléskor a gyermek jobb, illetve bal fulébe
azonos idében kozvetitettliik az ingereket zart fejhallgatén keresztil. Minden felvétel esetében azonos
eszkdzoket hasznaltunk. A gyermekek feladata az elhangzott szavak megismétiése volt szabadon
vélasztott sorrendben (ugynevezett szabad visszamondas), de mindkét fulikre figyelve. A
visszamondott szavakat az elhangzas sorrendjét is jeldlve, tesztlapon régzitettik. Az egyes percepcids
tesztek és a dichotikus tesztek dsszehasonlité statisztikai elemzéséhez az SPSS 20.0 verziészamu
szoftvert hasznaltuk. Az adatokat parositott t-teszttel elemeztik, tovabba korrelaciéelemzést (95%-os
szignifikanciaszinten) végeztink.

Az eredmények bemutatasa

A dichotikus tesztek kézil els6ként az értelmetlen hangsorokat (D1) hallhattak a gyermekek. A TNV-
csoportban eléfordult olyan gyermek, aki a D1 tesztben (1. abra) egyaltalan nem tudott megismételni
a bal fllébe érkezé hangsorokbol egyet sem, az eredménye 0 volt. Az is megfigyelhetd volt, hogy kisebb
szorédas mellett joval gyengébben teljesitett a TNV-csoport a bal fiilbél visszamondott elemek
szamaban. Ebbdl a csoportbdl a legjobb eredmény a bal fil esetében 15 (57%) volt, a jobb fulnél pedig
17 (65%). A KCS legmagasabb eredménye a bal fulbél 18 (69%), mig a jobb fllbél 17 (65%) elem
a legjobb teljesitmény. Egyik csoportban sem fordult el§, hogy maximumot, 26 (100%) elemet meg
tudtak volna ismételni. A D1 tesztben a TNV-csoportnal a bal fil (atlag = 5,2; széras = 3,7) és a
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kontrollcsoportnal a bal ful (atlag = 9,1; szdéras = 4,3) k6z6tt szignifikans kilénbség talalhato (t (38) = -
2,9, p = 0,005). AD1 tesztben jobb fiil esetében a TNV-csoport (atlag = 10,6; széras = 3,7) és
a KCS (atlag = 12,7; széras = 3,1) kozo6tt nem talalhaté szignifikans kildénbség (t (38) =-1,94, p = 0,059).
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1. bra
A tanulasi nehézségben veszélyeztetettek és a kontrollcsoport D1 tesztjének eredményei (median és
S§z6rédas)

Az egy szbtagu szavak (D2 teszt) esetében magasabb pontszamokat figyelhettink meg, mint az elsé
feladatban (2. abra). Ebben a részprébaban nem volt olyan gyermek, aki nem tudott volna legalabb egy
elemet visszamondani. A legrosszabb eredmény a TNV-csoportban volt, a bal (nem dominans) fiilbe
mondott szavakbdl csak 1 (3%) helyesen megismételt szé adatolhato. A KCS leggyengébb eredménye
a bal ful esetében 5 (19%) pont volt. A bal ful legmagasabb pontszama a kontrollcsoportban fordult eld,
ez 23 (88%), a maximumhoz kozeli elemszam. A TNV-csoportnal a legtdébb visszamondott sz6 szama:
18 (69%). A jobb flilnél a tanulasi nehézséggel veszélyeztett csoport legalacsonyabb pontszama
5(19%), mig ez a szam a KCS csoportban 11 (42%). A D2 teszt tanulasi nehézségben veszélyeztett
csoportjanal a bal ful (atlag = 8,6; széras = 4,5) és a kontrollcsoportnal a bal ful (atlag = 16,9; széras =
4,5) kozott szignifikans kilonbség talalhatéd (t (38) = -5,69, p < 0,005). A D2 teszt jobb fil esetében
a TNV- (atlag = 14,9; széras = 6,09) és a KCS- (atlag = 20,6; széras = 4) csoportok k6zétt is szignifikans
(t (38) = -3,49, p = 0,001) kilénbséget talaltunk, ezen felll a tanulasi nehézséggel kizd8 csoport
gyermekei nagyfoku szérédast mutattak.
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PONTSZAM
7

5 L]
! D2 bal kontrel D2 bal tanulisi D2 jobibs hontrol D2 jobb tanulisi
netvizseg nehérseg
2. abra
A tanulasi nehézségben veszélyeztetettek és a kontrollcsoport D2 tesztiének eredményei (median és
sz6rodas)

A D3 feladatban (3. abra) teljesitettek legjobban minkét csoport tagjai, a szérodas itt is joval magasabb
a TNV-csoportban, mind a bal fllet (4dtlag = 11,8; sz6rédas = 6,2, a KCS-csoportban atlag = 22,2;
szérodas = 3,0), mind a jobb fllet (TNV-nél atlag: 18,1; szérddas: 5,4, KCS-nél atlag: 24,3, szérédas:
1,5) tekintve. Ebben a prébaban a kontrollcsoport dvodasai féként a jobb ful esetében egységesen jél
teljesitettek, pontszamaik 21(80%) és 26 (100%) kozé estek, két gyermek a maximumot, 26 szét is meg
tudott ismételni. A bal fil eredményeiben is talalhatd hibatlan (26) teljesitmény, bar itt a legrosszabb
pontszam 16 (61%) megismételt elem volt. Ezzel szemben a TNV-csoport sokkal szértabb eredményt
mutatott, a jobb flInél 3 (11%) és 24 (92%) k6zé, a bal fulnél 1 (3%) és 22 (84%) kdzé esett a helyesen
visszaadott szavak szama. A két csoport eredményeit 0sszevetve, szignifikans kildonbség mutatkozik
a két flilbél visszamondott szavak szamaban (bal fil: t (38) = -6,65, p < 0,005;), (jobb ful: t (38) = -4,91,
p < 0,005).
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3. abra
A tanulasi nehézségben veszélyeztetettek és a kontrollcsoport D3 tesztjének eredményei (median és
sz6rodas)

A két szétagu hasonlé hangzasu szavak (D4) ismétlése volt az utolsé feladat a dichotikus prébak kézdl
(4. abra). Erezhetéen a gyermekek nagy szazaléka elfaradt a negyedik tesztre, figyelmiik hullamzott.
F6ként a TNV-csoport tagjai adtak ennek hangot, tdbben kérdezték, hogy ,mikor lesz mar vége”.
A kontrollcsoport 6vodasai ebben a feladatban is egységesebb képet mutattak, a jobb fiilbél 14 (53%)
volt a legkevesebb és 26 (100%) a legtobb elem, amit vissza tudtak mondani a gyerekek, mig a TNV-
csoport 2 (7%) és 25 (96%) kozotti eredményeket produkalt. A tanulasi nehézséggel veszélyeztett
csoport jobbful- (atlag: 14,3; szérédas: 7,2), valamint a kontrollcsoport jobbfil- (atlag: 22; szérddas: 3,6)
eredményei kdzott is szignifikans a kilonbség (t (38) = -4,2, p < 0,005). A bal ful eredményei a tanulasi
nehézséggel veszélyeztett csoportban 0 és 20 (76%) kozé estek (atlag: 8,25; szérodas: 5,6), mig
a kontrollcsoportnal 10 (38%) és 26 (100%) kozoétt mozogtak (atlag: 18,2; sz6rodas: 4,3). A bal fil
eredményei kz6tt is szignifikans eltérés mutatkozott (t (38) = -6,2, p < 0,005).
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4. abra
A tanulasi nehézségben veszélyeztetettek és a kontrollcsoport D4 tesztjének eredményei (median és
sz6rodas)

A négy tesztet 6sszehasonlitva elmondhatd, hogy a legnagyobb nehézséget az értelmetlen (CV)
hangsorok visszamondasa okozta, mig a legkénnyebben a két szoétagu eltér6 hangzasu szavak
ismétlése sikerult. A leggyengébb teljesitményt a tanulasi nehézséggel veszélyeztett D1 teszt balftl-
eredményei mutatjak. A legmagasabb pontszamokat a kontrollcsoport a D3 és a D4 tesztekben érte el.
A két csoport koz6tti legnagyobb kilénbség a dichotikus teszt 4-es feladataban, a bal fil szavainal volt
tapasztalhato.

A két csoport kozott jelentSs eltérés mutatkozott abban, hogy az egyszerre mindkét fllikbe érkezd
hangsorokat, szavakat vissza tudjak-e mondani (5. abra). A négy eltéré dichotikus tesztben az volt
a feladat, hogy mindkét filiikre figyeljenek a gyermekek, probaljak a jobb és a bal fulbél hallottakat is
visszamondani. Bar eltér6 sorrendben adtak vissza az elemeket, de a kontrollcsoportban ez kevés
gyermeknek okozott gondot. Ezzel szemben a tanuldsi nehézséggel veszélyeztetett csoportban
a gyermekek tobbségének problémat jelentett, hogy mindkét informaciét visszaadjak, hol az egyik
fulikbdl (legféképpen a dominans), hol a masik fllikbél ismételték meg az elhangzott informaciot.
A TNV-csoport évodasai koézil tdbben megfogalmaztak, hogy nehéz mindkét fulikre figyelniik, nem
tudjak a két fulikbe egyszerre érkez6, két kuldnbdzé informaciét visszamondani. Eléfordult olyan is,
hogy a gyermek azt mondta, 6 ugyanazt hallja mindkét fulében, és mindig csak az egyiket ismételte
meg. A tesztekben el6forduld tipushibakat a 2. tablazat foglalja 6ssze. A tanulasi nehézséggel
veszélyeztetett csoportban leginkdbb a visszamondas hianya volt jellemzg, illet6leg csak ebben
a csoportban fordult eld, hogy ugyanazt a sz6t ismételték volna meg kétszer. Tipushibanak szamitott
mindkét csoportban a két flilbe elhangzé informacié valamilyen modon térténd 6sszevonasa. Az
értelmetlen CV-szétagok ismétlésekor el6fordult, hogy a két hangsorbdl egyet képeztek, valamilyen
maddon ,6sszemostak” a szotagokat.
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5. abra

Mindkeét fiilbél visszamondott szavak aranya a csoportokban tesztenként

2. tablazat
A dichotikus tesztekben elbfordult hibatipusok

D1 — értelmetlen hangsorok

Résztesztek Hibatipusok
osszevonas
la—zlu=2za
g6 —di=do6

hangcsere + 6sszevonas
tya —ji = csi, csa

két hangsorbdl egy alkotasa
csi—ba = csba mé - sza = szma

kétszer ismétli el a jobb fiilbol

D2 — egy szétagu szavak

osszevonas
tiz— hét = tét
jég — nyil = nyél, nyég

hangcsere + 6sszevonas
sir — zug = zsir, zsur
tiz — hét = két, kéz

kétszer ismétli el a jobb fiilbol

D3 — két szétagu eltérd hangzasu szavak

osszevonas
radir — legény = regény
korte — tepsi = topsi

hangcsere + 6sszevonas
csorget — botlik = csuklik

kétszer ismétli el a jobb fiilbol
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osszevonas

teknds — harkaly = tarkaly

L . . hangcsere + 6sszevonas
D4 — két szbétagu hasonl6é hangzasu szavak

jegyez — fejel = fedez
kdszon — z6tydg =I6tydg

kétszer ismétli el a jobb fiilbol

Kovetkeztetések

A kutatas célja annak a felmérése, hogy a vizsgalatban részt vevé nagycsoportos évodaskoru tanulasi
nehézséggel veszélyeztetett és tipikusan fejl6d6 gyermekek dichotikus tesztekben és a beszédészlelési
részfeladatokban nyuijtott teljesitményeit 6sszevesse. Az atipikus és a tipikus fejl6dési gyermekek
teljesitményét vizsgalva arra kerestem a valaszt, hogy milyen kilénbségek talalhatok a két csoport
eredményei k6zott.

A tanulasi nehézséggel veszélyeztetett csoportnak problémat okozott a mindkét flliikbe érkezd ingert
megismételni, ez a kontrollcsoportban kevésbé volt tapasztalhatd. A négyféle dichotikus teszt koztil az
elsé (D1) feladat, a CV-szoétagok visszaadasa bizonyult a legnehezebbnek, a legkevesebb elemet az
értelmetlen szétagokbdl mondtak vissza, ahol a megértés nem segitette a feldolgozast. Az értelmetlen
hangsorok észlelésében nyujtott gyengébb teljesitmény (a kontrollcsoportban is) utalhat
a beszédpercepcié elmaradasaira. Tipikus fejlédésli gyermekek bevonasaval késziilt vizsgalatok —
amelyek a magyar gyermekek beszédészlelési és beszédmegértési folyamatainak életkorspecifikus
mikodését vizsgaltak — alapjan kimutattak, hogy a gyermekek jelentés részénél kilénb6zd mértéki
elmaradas tapasztalhato (példaul Gosy 1994; 1995; 2009).

Feltételeztem, hogy szignifikans kildnbség fog mutatkozni a tanuldsi nehézséggel veszélyeztetett
csoport, illetve a kontrollcsoport dichotikus eredményei kdzott, és ez a hipotézis minden vizsgalt
esetben teljesdlt, kivéve az értelmetlen hangsoroknal (D1) a jobb ful esetében. Mindez igazolni latszik,
elmaradast mutatd gyermekek esetében fennall. A kutatas adatai hasonléak a szakirodalomban mar
publikalt eredményekhez (példadul Moncrieff et al. 2013, Moncrieff et al. 2017), amelyek szerint
abnormalisan nagy az eltérés az egyén két fllének a teljesitménye kozo6tt. A binauralis integracio
elmaradasa nehezitheti a beszédészlelést és a beszédmegértést, fékent a zajos kdrnyezetben. Egy
6vodai vagy iskolai szobaban, teremben elkerilhetetlen a hattérzaj. A fonémak hibas dekddolasa,
a szavak félreértése noveli a tanulasi nehézség veszélyét. Ezt a fajta hibas mikoédést a hagyomanyos
hallasvizsgalatok nem sz(rik ki, hiszen nem allitjak a két fulet ,versengd helyzetbe”.

Feltételeztem, hogy a négyféle dichotikus teszt kozil az eltéré hangzasu, két szétagu szavak
észlelésében fognak a legjobban teljesiteni a gyermekek, ez a hipotézis igazolédott. Ebben a prébaban
a szavak hosszuséaga és eltéré hangzasa miatt kdnnyebben ment az azonositas a gyermekek szamara.
A kontrollcsoport tdbb gyermeke a jobb fililbe adott eltér6 hangzasu, két szétagu szavaknal
a maximumot teljesitette. Ez az eredmény azt jelzi, hogy a feladat még 6vodasoknak is teljesithetd,
a gyermekek vizsgalataban jol hasznosithatoé.

A dichotikus vizsgalati eljaras egyszer( és gyors modszer, amely mar fiatal 6vodaskortdl alkalmazhatdé.
A jobb és bal flulbe hallott szavak észlelésének, illetve ismétlésének szama utalhat a figyelem és
a memoriam{kodés tényezdire is. A dichotikus tesztekben mért életkori normak meghatarozasa
kiemelten fontos lenne, mivel ezek hozzajarulnanak az  atipikus  nyelvfejlédés
differencialdiagnosztikajahoz, és tovabbi klinikai célokra is felhasznalhatdok lennének.
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Désfalvi, lidiko
Dichotic tests for students with learning disabilities

The development of the left or right brain hemisphere’s dominance (lateralization) is essential
for language development. Dichotic test is a relatively fast and simple procedure for the
investigation of lateralization and binaural integration (listening with two ears). The present
study shows how kindergarten children with learning disabilities the perform in the dichotic
perception tests. Results of an experiment with twenty children with learning disability risk and
twenty normally developing children at the kindergarten show that children at risk perform
significantly weaker compared to the children in the control group. The difference between the
two groups is larger in case of the left ear. This might indicate that asymmetry is abnormally
large between the perception of the two ears. The difference between the two ears may lead to
difficulties in speech perception and speech comprehension. Defining age norms in these
dichotic tests may contribute to the differential diagnosis of atypical language development.

Kulcsszok: dichotikus teszt, binauralis integracid, tanulasi nehézség

Keywords: dichotic test, binaural integration, learning difficulties
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