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Nyelvfejlesztés a mindennapokban, nem mindennapi médon. Beszamold
a Nyelv- és beszédfejlesztés a kb6zoktatasban cimii workshoprol

Az ELTE BTK Fonetikai Tanszéke az Egyetemi Anyanyelvi Napok keretében 2019. marcius 4-én tartotta
meg a Nyelv- és beszédfejlesztés a kbzoktatasban cimi workshopjat. A hétfé délutani idépont ellenére
az eseményt hatalmas érdekl6dés dvezte, nagy szamban voltak jelen rajta gyakorlé pedagdgusok,
gyoégypedagogusok és fejlesztétanarok is. A Fonetikai Tanszék nagy bliszkeségére a workshop el6adoi
egyben atanszék volt hallgatéi voltak, akik nyelv- és beszédfejleszté végzettségiket felhasznalva
dolgoznak nap mint nap a kézoktatas kilénb6z6 terlletein.

Az esemény Marké Alexandra tanszékvezet6 kdszontéjével vette kezdetét. Az elsd részben az el6adok
a sajat szakteruletukon alkalmazott médszereket, technikakat mutattak be, majd pedig egy kerekasztal-
beszélgetés soran vitattdk meg a moderator és a nézdk altal felvetett kérdéseket, osztottak meg sajat
tapasztalataikat. Az eseményen hallott és latott el6adasok témaja az dévodaskortdl egészen az
érettségiig tarté idészakot dlelte fel.

1. kép
Pillanatkép a workshoprol
Foté: ELTE Online (1)

A workshop elsd eléadoja Kresztyankd Annamaria volt, aki a diszgrafiarol szol6 el6adasaban a téma
elméleti megalapozasa utan szdmos moddszert mutatott be a fejlesztéshez. Prezentacidjabdl
megtudhattuk, hogy a diszgrafia olyan neuroldgiai zavar, amelynek esetében az agy szamara
nehézséget okoz a memoaria aktivalasa a gondolatok irasbeli kifejezéséhez. Ennek csecsemdékori oka
lehet a kiszas, maszas kimaradasa éppen Ugy, mint a megkésett beszédfejlédés, a mesehallgatas
elutasitasa vagy az elmosdédott artikulacié. Kisgyermekkorban a gorcsds ceruzafogas, a bizonytalan
testhatarok és irasvonal, kisiskolaskorban a rendezetlen iraskép is figyelemre adhat okot. Ezek az
ugynevezett alaki diszgrafia tinetei. Masik tipusa, a tartalmi diszgrafia vagy mas néven diszortografia
irasos tlunetei a szavak, a toldalékok, a mondatok tagolasanak akar széls6séges nehézsége, az

ékezetek tévesztése, a betlik felcserélése a szavakban, a betlk, a szétagok kihagyasa vagy ezek
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megkettézése. A fennall6 tiinetek hosszu tavon erés szégyenérzetet okozhatnak a diszgrafiaval é16
gyermekeknek. A probléma masoltatassal és szineztetéssel nem enyhiil, am kitart6 fejleszté mddszerek
céliranyos alkalmazasaval j6 eséllyel enyhithet6k a tlinetek. A gyakorlatok pedig jol integralhatdk
osztalytermi kornyezetben is. Az el6éado interaktiv el6adasaban szines eszkdztarabdl osztott meg
néhanyat a k6zénséggel. Bemutatta a ceruzafogot, amely segiti az ir6eszkdz helyes fogasat, igy oldva
a gorcsos kéztartast. Kresztyanké Annamaria kiemelte, hogy fontos cserélni a papir- és iréfeliiletet,
megkonnyitve ezzel a gyakorlast, az irast. Véleménye szerint fontos elétérbe helyezni a telefon,
a szamitégép billentylizetein valé gépelés gyakorlasat. Az el6adasbdl kiderllt, hogy a motorikus
képességek fejlesztése is kulcsfontossagu. A nagymozgasok gyakorlasa levegében, labdan
ugyanolyan fejleszt6é hatassal rendelkezik, mint a finommotorika fejlesztése. Ez utébbit segité mddszer
lehet a mozaikkészités tojashéjbdl, a homokba, séba rajzolas vagy éppen a dolgozatok apré darabokra
tépése. Megtudhattuk, hogy a gyermekek finommotorikus képessége kézmosas kdzben
a szappanhasznalattal is fejlédik. Az el6ado kitért a szerialitas (vizualis, auditiv, motoros) fejlesztésére
is, példaul a specialis szinezd vagy az ugynevezett Mesterségek keresése elnevezésl feladatlap
bemutataséaval.

Kévari Bettina A Meixner-médszertan megkézelitései a nyelvfejlesztésben cimmel tartotta meg
el6adasat. A Rakospalotai Meixner Altalanos Iskola és Alapfokd Miivészeti Iskola pedagégusatol elsé
kézbdl szerezhettlink informaciokat a 2000-ben elhunyt kivalé gyégypedagégus, Meixner lidiké altal
kidolgozott mddszerekrél, akinek tobbek kozott a diszlexiaprevencidos és -reedukaciés terapia
kidolgozasat, valamint a diszlexiaprevencids olvasasfejlesztés bevezetését kdszdnhetjik hazankban.
A Meixner lldiké nevét visel6 integral6 és inkluziv intézményben a beszédfogyatékosok megsegitése a
cél. A Meixner-modszertan harom alappillére a fokozatossag elve, a homogén gatlas elve, valamint
a betli-hang-beszédmotoros kép egyitt-tanitasa. A beszédzavarok szilrésére, valamint a
szétévesztések és a kuldnféle artikulacios problémak megfigyelésére alkalmazhaté Meixner-féle aktiv
szokincspréba mint diagnosztizald eljaras négy korosztalynal (4 éves kortdl az altalanos iskola végéig)
végezhet6 el. Az eljaras lényege az, hogy a képcsomag harminc képét a fejleszté megnevezi, majd
a gyermek harom kdrben megismétli. A képcsomag hasznélata a diagnosztizalason kivul tdbbek kézott
a szokincsbovitésre, a szdasszociacio fejlesztésére, a sz és a szotag egyeztetésére, valamint az
allandosult kifejezések megismerésére is alkalmas. Az el6adé Otletet is adott az elsd osztalyosok
fejlesztéséhez: a gyermeknek els6ként a kép megnevezése és letapsolasa (szétag alapjan) a feladata,
ezt kovetben pedig a képet kell parositani a hozza tartoz6 maganhangz6-massalhangzé szétaggal.
Ennek célja a beszédritmus és a szintetizalé-analizalo készség fejlesztése, valamint a szokincsbovités.
Az elbadas soran lehetéség volt aképcsomagok megtekintésére, amelyek anyelv- és
beszédfejlesztésen kivul alkalmasak lehetnek még a magyar nyelv és irodalom, a térténelem, a foldrajz
és a bioldgia tantargyak oktatasara is.
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2. kép
Az elbad6 altal bemutatott egyik feladat képe
Foté: Kévari Bettina

Zsak Eva Indira az irodaloméran térténd nyelv- és beszédfejlesztésrdl tartott eléadast. Elséként
a beszédszervek ,bemelegitésének” |épéseit ismerhette meg a kdzdnség. A 1égzési gyakorlatokat
kdvetben a hangerd-, a hangsuly-, valamint a tempdgyakorlatok alkalmazasa nemcsak az érthetd
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beszédet segiti el6, hanem az 6rai széveg értelmezésének is j6 alapot biztosit. Az el6adasbdl azt is
megtudhattuk, hogy a magyar nyelvi kutatasokbdl egyértelmien kimutathaté az olvasott és a hallott
szbveg eredményességének az eltérése: az olvasott szOveget sikeresebben tudjak értelmezni
a tanulok. A szdvegértés fejlesztésére kuldnbd6z6 gyakorlatokat mutatott be az el6adé. A felismerés
gyakorlatai egyben az 6rara valé rahangolddast is szolgalhatjak. llyen lehet a csendjaték vagy a Hogy
érezheti magat az, aki igy beszél? Ez utdbbi kivaléan alkalmas lehet egy-egy irodalmi szerepl§
helyzetének, érzelmeinek a megismerésére, tovabba fejlédhet a diakok empatikus, beleérzé képessége
is. A megértés gyakorlatainal a Bizz a masikban! cim( feladatrél és egy adott eseménysor parban valé
lerajzolasardl hallhattunk. A harmadik, vagyis az analitikus megértés fazisa mar feltételezi a gyakorlott
olvasast és szovegértelmezést. Az irodalmi mivek kiilénbozé forditasainak az Osszehasonlitasa,
a parddiak kidolgozasa, valamint a disputagyakorlatok kivaldan alkalmasak ezen készségek
gyakorlasara, tovabbfejlesztésére. A szOvegértés fejlesztésének utolsé lépéséhez az értékelés
gyakorlatai sorolhatok. A jéslas feladata példaul a cim elhangzasa utan vagy egy-egy forduldépont
bekovetkezése elbtt is hasznos gyakorlat lehet a diakok szamara. Az Egy igaz, két hamis jaték lényege
pedig az, hogy egy irodalmi m{ alapjan 6sszesen harom allitast kell megfogalmaznia a tanulénak, és
ezekbdl az allitasokbdl az osztaly tobbi tagjanak kell kivalasztania az egyetlen helyes megoldast.

3. kép
Az elbadason bemutatott egyik gyakorlati feladatlap
Foté: ELTE Online

Nagy-Varga Zsolt el6adasaban a térténelemoktatds, valamint anyelv- és beszédfejlesztés
kapcsolatardl volt sz6. Gondolatébreszté prezentacidjaban valtozatos gyakorlatokat mutatott be konkrét
torténelmi témakorokhoz kotve. Els6ként olyan kompetenciateruleteket emelt ki, amelyekkel egy nyelv-
és beszédfejleszt6 pedagdgus foglalkozhat. Ezek k6zé tartozik példaul a szovegalkotas, a szévegértés,
a székincsfejlesztés, a stilisztikai ismeretek atadasa, a vitakészség és a retorikai készségek fejlesztése.
Gyakorlo torténelemtanarként Nagy-Varga pozitiv hozadéknak tekinti, ha ezekbdl torténeleméran
barmelyik is megvalésul. Tudatosan toérekszik arra, hogy 6rain a diakok megnyilatkozasai alljanak
a kézéppontban. Ehhez kapcsolédva elsdként torténelmi témaju szélancjatékkal mozgatott meg
benniinket a székincsbdvités jegyében. Bemutatott térténelmi keresztrejtvényeket, Activity-feladatokat.
Ezek els6dleges pedagdgiai célja a szakkifejezések ismétlése. A Tabu jaték Nagy-Varga Zsolt szerint
a diakok egyik kedvence, amely a mozgodsitas mellett a definicidalkotas gyakorlasara, a szébeli
kifejezés fejlesztésére is kivald lehet. Megtudhattuk, hogy gondolattérképek segitségével az ok-okozati
kapcsolatok feltarasa is fontos szerepet jatszik a torténelemoktatasban. Valamint helyzet- és
disputagyakorlatok bemutatasara is kivalo témakor lehet példaul Magyarorszag masodik vilaghaboruba
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sodrédasa. Petéfi Sandor fiktiv naplorészletének megirasaval a stilisztikai ismeretek, a szovegalkotas
fejlesztésére kerlilhet a hangsuly. A nonverbalis kommunikacié tudatositasara az eléadé Matyas kiraly
hatalomra keriilésének témakdrén keresztliil mutatott példat. Szerepjatékkal dolgozta fel Maria Terézia
vamrendeletét, ezzel is fejlesztve a didkok érvelését, vitakészségét. Tovabba Nagy-Varga Zsolt fiktiv
interjuk, diakok alkotta térképek készitésével, népszeri televiziés misorbdl vett jatékokkal szinesiti
torténelemorait, szorosan dsszekapcsolva a nyelvi neveléssel.

A workshop elsé részének utolsé eléaddja Kovacs Agota volt, akitél az idegennyelv-oktatasban
alkalmazhaté nyelv- és beszédfejleszté moddszerekrél hallhattunk. Az el6adds soran szd volt
a szovegértes fejlesztésének négy lépésérdl, vagyis a felismerés, a megértés, az analitikus megeértés,
az értékelés gyakorlatairdl, tovabba arrdl is, hogy a légzégyakorlatok és a beszédgyakorlatok az idegen
nyelvi 6ran is jol alkalmazhatdk példaul szétanulasra nyelvtdrékkel, mondokakkal. Kovacs Agota
el6adasaban a nyelvi fejlesztés négy terlletéhez ajanlott kilénbdzd jatékos feladatokat. A hallasértés
fejlesztésére jo gyakorlat lehet, amikor a tanar altal felolvasott szavakbol csak azokat kell leirni, amelyek
egy adott hangot tartalmaznak, illetve ha utasitas alapjan kell egy képet késziteniik a didkoknak.
A beszéd fejlesztésénél megtudhattuk, hogy a ,japan Activity” a diakok egyik kedvence. Ennek Iényege,
hogy a kortliras és a rajzolas mellett egy-egy sz6 elmagyarazasahoz csak hangokat szabad kiadni, és
igy kell rajonni a feladvanyra. Az olvasasértésnél a Ki?, Mi?, Hol? és Mit? kérdések megvalaszolasara
kell toérekedni egy adott szoveg befogadasakor. Az iraskészség fejlesztésére pedig batran lehet
alkalmazni egy olyan feladatot, amikor egy adott szovegnek csak bizonyos részei lathatok a diakok
szamara, és nekik kell példaul a széveg bevezetd vagy befejezd részét megalkotniuk.

Végul a kerekasztal-beszélgetést 6t iranyado kérdés alakitotta. Varadi Viola, a beszélgetés moderatora
elséként arra volt kivancsi, hogy kinek a feladata a nyelv- és a beszédfejlesztés. A résztvevék szerint
minden tantarggyal kdnnyen 6sszekapcsolhatd, hiszen az dsszes szaktargyi 6ran talalkoznak a tanulék
szbvegekkel, és ez lehet a nyelv- és a beszédfejlesztés alapja. A szaktanaroktol kezdetben tdbb
késziilést igényelhet, de nagyon sok helyre beépithetd. Arra a kérdésre, hogy felmeril-e a kollégakban
az igény, hogy ezzel foglalkozzanak, az avalasz érkezett az el6addktdl, hogy sokan anélkil
alkalmaznak kuldénb6z6é fejleszté mddszereket, hogy ennek tudatédban lennének. Ugyanakkor gyakori
tapasztalat, hogy a diakok sokszor megszodlalni sem mernek, passzivak. Emiatt pedig sziikség van
a tudatos fejlesztésre. Tartalmas tudas- és tapasztalatmegosztas alakult ki annak kapcsan, hogy mi is
tartozik pontosan a nyelv- és beszédfejlesztd§ kompetenciai k6zé, és hol kell meghuzni a szakmai
hatérokat. A nyelv- és beszédfejleszt6 tanar SNI-s (sajatos nevelési igényl) gyerekkel nem
foglalkozhat, mivel azonban kevés gyégypedagogus van az iskolakban, igy ez a kérdés bonyolultabb.
Bizonyos teszteket ugyanis a nyelv- és beszédfejleszt is felvehet, de példaul logopédiai diagnosztikat
nem végezhet. Kompetenciai kdzé tartozik azonban, hogy segitse az érintett gyermeket a megfelel$
szakemberhez iranyitani. A szulékkel és a pedagogusokkal valé kommunikacio is feladata lehet a nyelv-
és beszédfejleszté tanarnak. Vannak szll6k, akik orlinek, ha tamogatast, Utbaigazitast kapnak, de
a tapasztalatok ezen a téren nagyon valtozéak. Abban minden el6add egyetértett, hogy a szul6ket
segiteni kell a probléma megértésében, feldolgozasaban. Végezetiul a workshop eléaddéi kifejtették
véleményiket az altaluk leginkabb fejlesztendd terlletekrdl. Megtudhattuk, hogy példaul sok
gyermeknél kevés a beszédminta, keveset kommunikalnak a csaladban. Ugyanakkor az is izgalmas,
hogy a gyermekek milyen nyelvi mintat mutatnak nekiink, pedagdgusoknak. Fontos, hogy olyan
példakkal dolgozzunk, amelyek a gyerekeknek is ismerések, szdljon egy kicsit arrdl is a pedagdgiai
munka, hogy azt is megtapasztalhassa a gyermek, hogy mi az, amiben & jobb. Fontos tovabba, hogy ki
tudjon allni masok elé és magaért is. Képes legyen megnyilvanulni, elérni a céljait. A szévegek kritikai
befogadasara is fel kell késziteni a tanitvanyokat. A zaras el6tt a k6zonség is aktivan hozzajarult az
eszmecseréhez. Az egyik kérdés az IKT-eszk6zok és leginkabb az okostelefonok hasznalatarél szolt.
A workshop el6adéi abban egyetértettek, hogy ezeknek az eszkézdknek a tiltdsa nem jé6 megoldas,
hiszen tobb készséget is lehet a segitségikkel fejleszteni, s6t — ahogy az egyik résztvevétdl
megtudhattuk — a kisiskolas gyermekek az olvasast is megszerethetik, ha okoseszkdzrél nézhetik
a leirtakat.
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4. kép
A kerekasztal-beszélgetés résztvevoi
Foté: ELTE Online

A fentebb leirtakbdl kdvetkezéen elmondhatd, hogy ezen az izgalmas és tanulsagos workshopon
nagyon sok témaban tajékozdédhattak a szakemberek. Az érdekl6d6k nemcsak elméleti tudasukat
bévithették, hanem Uj mddszerekkel is megismerkedhettek, amelyeket beépithetnek sajat oktato-neveld
munkajukba is. A Nyelv- és beszédfejlesztés a kbzoktatasban cimi konferencia az ELTE BTK Fonetikai
Tanszék munkatarsai és Varadi Viola szervezésében valosult meg.

Irodalom

(1) Az ELTE Online képarchivuma a workshoprol. http://fonetikaitanszek.elte.hu/index.php/
2019/04/04/a-nyelv-es-beszedfejlesztes-a-kozoktatasban-workshop-fotoi-az-elte-online-on/
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